
 

ОПИСАНИЕ СПОРТИВНОЙ ПЛОЩАДКИ 
 

Оборудование установлено по краям площадки. В центре размещена площадка с 
песочным покрытием для проведения подвижных игр. 
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БАСКЕТБОЛЬНАЯ ПЛОЩАДКА 

Размер баскетбольной площадки 5 x10 м, имеет два баскетбольных щита. 
Предназначена для игр и упражнений с мячом, совершенствует навыки основных 

движений детей, развивает крупные и мелкие мышцы обеих рук, увеличивают 
подвижность суставов пальцев и кистей. Эти упражнения способствуют развитию 

точности, координации движений, улучшению двигательной реакции детей, 
воспитывают выдержку, уверенность и решительность. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ПРЫЖКОВАЯ ЯМА 

Яма для прыжков длиной 3-4 м. шириной 1,5-2 м. дорожка для разбега 810 м. 
ширина ее 80-100 см. планка для отталкивания на расстоянии 20-30 см. от края яма. 
Яма заполнена песком смешанным с опилками. Яма предназначена для обучения 
прыжкам в длину с места и с разбега.  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ПЕНЬКИ 
 

Пеньки диаметром 35 см., расположены в один ряд, используются для упражнений 

в равновесии. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ГИМНАСТИЧЕСКАЯ СТЕНКА 
 

Высота до трех метров четырех-трех пролетная. Ширина пролета 70-80 см. 
расстояние между перекладинами 22 см. на стенке дети упражняются в лазании, 
перелезании с пролета на пролет для выполнения гимнастического упражнения. 

Воспитывает ловкость, смелость и привычку к высоте. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

БАССЕЙН 

 

 

 

 



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2021-04-14T10:32:38+0500




