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AHHOTaUUsI HA 00pa30BaTEJbHYI0 IPOrpamMmy, (POPMHUPYEMYI0 YHACTHUKAMH
o0pa3oBaTeJbHBIX OTHOLIEHUI «YPOK 3apaBuKa»

OneIT TOPOEKTHPOBAaHUS NPOrpaMMbl  «YPOK 3IpaBHKa» COCTABIECH IO
Marepuasiam Bocnurtareneit: Ozepnoit T.B. Crenanosoii T.B., O6psgoBoit 3.B.,
My3bIKaJIbHOTO pykoBoauTens CotHukoBoil 1O0.A.

Obpaszosamenvroe yupedcoeHue, peanuzyiouee npoepammy — MyHUITUTIATBHOE
aBTOHOMHOE JIOIIKOJIbHOE 00pa3oBaTesbHOE YyupexaeHue «Jlerckuii cam No 9
«TepemMok» oOmIEepa3BUBAIONIETO BUJA C MPUOPUTETHBIM  OCYIECTBICHUEM
(U3UYECKOTO Pa3BUTHS BOCIUTAHHUKOB KyBaHIIBIKCKOTO TOpPOJCKOTO OKpyTa
OpenOyprckoit o0macT»

Obwas xapaxmepucmuka npocpammbl.

1 oOpa3zoBaTenbHas HAPABICHHOCTh — U3HUYECKOE PA3BUTHE;

2 BO3pacT BOCHUTAaHHUKOB — 3-7 JIET;

3 CpOK peanu3anuu IporpamMmmel — 4 rojaa.

AxmyanbHocmb npocpavMmbl U ee HOBU3HA NI CHUCTEMBI JIOLIKOJIBHOTO
oOpa3oBaHMs JIeT€d ONpENEeseTCs €€ HaNpaBICHHOCThIO Ha CO3/JaHHE TaKOM
cucteMbl pabotel B MAJIOY, nipu KOTOpOI IPOUCXOIUT UHTErpaLHs PUKYIBTYPHO-
0370POBUTENBHOM JEATENBHOCTH B 00pa3oBarelibHyl0. B mporpammy BXOAST HE
TOJIBKO O3[OpPOBUTENIbHBIE, HO W I103HABATEJIbHBIE AJIEMEHTHI, CIIOCOOCTBYIOIINE
BOCIIUTAHUIO JIMYHOCTH HA KaXJAOW CTyNeHU OOydYeHHUs, MOTHUBAIIMU 3JI0POBOTO
obpaza >KM3HHM, COIMaIM3alMd peOecHka B OOIIECTBE, YTO COOTBETCTBYET
®enepalibHOMY TOCYJapCTBEHHOMY 00pa30oBaTEIbHOMY CTAHIAPTY JOIIKOJIBHOTO
obpazoBanus (IIpuka3z MunucrepcTBa oopazoBanus U Hayku P® ot 17 okTs6pst 2013
r. Ne 1155 «O6 yrBepxaeHnu deaepaibHOr0 rocy1apCTBEHHOTO 00pa30BaTeIbHOTO
CTaHJapTa JOILIKOJBbHOTO 00pa30BaHUs»).

Beoywasa wuoess npoepammui.  CoOrjlacHO 3aMbICly aBTOpa IPOrpamMMBbl,
UHTErpanust (U3HYECKOro, YMCTBEHHOTO U  3MOIMOHAJIBHOIO KOMIIOHEHTOB
0oOy4eHHMs TOUIKOJIBHUKOB 3I0pOBOMY 00pa3y >KM3HU MPUBEAET K (POPMUPOBAHUIO Y
neTer 310poBbecOeperaroiero NoBeeHus, YCTOMYMBOM MOTHUBAIIUU U TTOTPEOHOCTH
B COXPaHEHUHU CBOETO 3/I0POBBS U 3I0POBbS OKPYKAIOITUX.

[Iporpamma coOTBEeTCTBYeT cHenudUKe AOLIKOIBHOTO 00pa3oBaHUs IETeil,

CIIOCOOCTBYET:
l. onTUMHU3aIMKM ~ JBUTATEILHOTO pPEXHMa ¥ HTPOBOM  JIEATEITHLHOCTH
JIOTIIKOJILHUKOB;
2. CTUMYJHMPOBAHUIO MO3HABATEIHLHOW aKTUBHOCTH BOCTIUTAHHUKOB;
3. pa3BUTHUIO MX KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB;
4. CO3MIaHUIO CONUOKYIBTYPHOU Cpebl OOIICHMUS,
5. Ppa3BUTHUIO TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH ACTEH;
6. TomIepKAHUIO CTPEMJICHHS K  CaMOCTOSITCIIBHOW  JICITEIbHOCTH M

caM0o00Opa30BaHMUIO;
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7. TBOPUYECKOMY MCIOJIb30BAHUIO )KU3HEHHOTO OIbITAa PEOCHKA.

Cpeocmea u memoovl OocmudiceHus o0bOpazosamenvHol yeau: Pemenne
MpPOTPaMMHBIX ~ 3aJlad  NPEANoJiaraeTcs B HEMNPEPBIBHOM  00pa30oBaTeNIbHOM
NEATEIbHOCTH, B PEXHUMHBIX MOMEHTaX B COBMECTHOM CO B3pOCIBIM U
CaMOCTOSATEJIBHOM  JCATEIBHOCTH JIETeM, BO B3aUMOJICMCTBUH C CEMBbSIMHU
BOCIIUTAHHUKOB.

HOJl ocymecTBisiercss B COOTBETCTBUM C BapHATHUBHOM YacThlO y4eOHOTO
IUIaHa; MPOBOAUTCS 2 paza B Mecsll BO BTOPOU nosioBuHe JAHS. [IpogomKUTeNbHOCTD
HOJ: 2 mnaamas rpynmna — 15 MuHyT; cpennsis rpynna — 20 MUHYT; cTapiias rpymia
— 25 MUHYT; IOATOTOBUTENbHAS Tpynna — 30 MUHYT.

Xapaxkmepucmuxa cmpykmypol BpOcpammbl

[IporpamMmMa HOCHUT IEJIOCTHBIM XapakTep, BBIIEIEHBI CTPYKTYpHbIE YacTH,
OCHOBHBIE KOMIIOHEHTBI MPEJICTABICHBI BHYTPU YaCTEM, COTJIACOBAHBI LIEJIU, 3a1a4H U
CIOCOOBI UX JOCTHXKCHUS.

TeMatnueckuid TUIaH YYUTHIBAET OCHOBHBIE TPEOOBaHUA K OpraHu3aluu
00pa30BaTEIBLHOIO MPOIECCa B IOUIKOJILHOM 00pa30BaTEIbHOM YUPEXKICHUU.

Conepkanue mTporpaMMbl HOCUT TMPAKTHUUECKUWA XapaKTep, COOTBETCTBYET
COBPEMEHHOMY COCTOSIHUIO HAyKH: TEOPETUYECKHMM TMOJXO0JaM K OpraHu3aluu
o3nopoBuTenbHON pabotel B JIOY (B.I'. Ansamosckas, B.A. Jepkynckas, W.B.
Crapony01ieBa), TCHXOJIOTO-TIEJarOTHYECKON KOHIEMIIMU PA3BUTUS JTUYHOCTHU
pebenka cpeactBamu ¢uzndeckot kynbTypbl (JI.J. T'maszeipuna, B.A. Pomnonos,
B.H. llle6exo). OcuoBubie Tembl HO/I packpbIThI B TOJTHOM OOBEME.

Meroanueckoe oOecredeHue MporpaMMbl B TIOJHOM Mepe XapaKTepHu3yeT
MeJaroru4eckue, MCUX0JIOrHUYeCKUe, OpraHu3alOHHbBIE YCIOBHS, HEOOXOAUMBIC /IS
MOJIy4eHHs1 00pa30BaTEILHOTO PE3yJIbTaTa.

Jlocmynnocms — I[lporpaMma MOXET OBITH HCIOJB30BaHA TMPU OpraHU3aIUU
0o0pa3oBaTeIbHON ACATEILHOCTU C JACTHMHU JOIIKOJIHHOTO BO3pAcTa B JIOIIKOJIBHBIX
00pa3oBaTEIbHBIX OPraHU3AIMAX, TOMOIHUTEILHOM 00pa30BaHUM JIETEH, B YACTHBIX
Y CEMEWHBIX JIETCKUX Calax.

Pesynomamuenocms — Pe3ynbTaThl OCBOCHUS JIETbMH COJICP>KAHUS TTPOTPAMMBbI
BBICTYIAIOT OCHOBAHUSIMU TMPEEMCTBEHHOCTH JIOIIKOJIBHOTO U HAYaJIbHOTO OOIIEro
oOpa3oBaHus.
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1.IleneBoii pa3ae.

1.1. [TosicuuTe/IbHAS 3aIMCKA

1.1.1.HanpagyienHoctb mnporpammbl. OOpasoBarenpHas MporpamMma «Ypok 31paBUKa
HaNpaBJIeHA Ha peaJIM3alUI0 HApaBIeHUs (PU3NIECKOTO PAa3BUTHS JETEH U yriayOuseT coaepkanue
oOpa3zoBarenbHOU 0b6nacTn «DU3nUecKoe pa3BUTHE» 00pa30BaTEIHHON MPOTPAMMBI JIETCKOTO Ccajia
3a cuerT MHTerpauuu (U3NYECKOTO0 U YMCTBEHHOT'O KOMIIOHEHTOB OOY4Y€HHUsS JOIIKOJIbHUKOB
3I0pOBOMY 00pa3y KU3HU.

Hosusna, akmyanvnocms, neoazocuyeckas yeiecooopasHocms.

Br16op wactu mporpamMmel, GOpMHpPYEMON y9acCTHHKaMH 00pa3oBaTeIbHOTO Mporecca «YpoK
3npaBuKa», 00YyCIOBIEH HEOOXOJMMOCTBIO CO3JIaHUs Takoi cucteMbl padboTsl JJOY, mpu koTopoi
MPOUCXOAUT UHTerpamnus (bU3KYIBTYPHO-030POBUTEIBHOMN NEeSITEIIbHOCTU B
oOpa3oBaTenbHyl0. B mporpaMMy BXOAST HE TOJIBKO O3J0POBUTENbHBIE DIEMEHTHI, HO U
MO3HABATENIBHBIC AJIEMEHTHI, CHOCOOCTBYIONIME BOCIHTAHUIO JIMYHOCTH HAa KaXKIAOH CTYNEHU
o0y4eHHs, MOTHBAIMHM 3JI0POBOTO 00paza KH3HH, COLMAIM3alMU pebeHKa B OOIIECTBE.
Ob6pa3oBarenbHas obnacth «du3znueckoe pa3BUTHUE» HAPSAY € 3a7a4amMu (U3HUECKOM KyIbTYphI
MpelycCMaTPUBAET PELICHHE O3AOPOBUTEIBHBIX U MPOMUIAKTUYECKHX 3aj]ad, HANpaBICHHBIX Ha
COXpaHEHHUE M YKPEIUICHHE 3/I0POBBs eTel, (HopMUpoBaHHEe KyJIbTypPHO-TUTHEHUYECKUX HaBBIKOB
Y HaYaJIbHBIX TPEICTaBICHHUH O 3/I0pOBOM 00pa3e >kxu3Hu. [IporpaMma npuBeieHa B COOTBETCTBHE C
dI'OC O ( [Ipuxa3z MunuctepctBa oopasoBanus 1 Hayku PD ot 17 oktsa6ps 2013 1. Ne 1155 «O6
YTBEP)KICHUN (eIepaIbHOTO TOCYAapCTBEHHOTO0 00pa30BaTEeNbHOTO CTAaHJAApTa  JOMIKOJBHOTO
o0pa3oBaHHs»), OCHOBBIBACTCS nporpammoit  «Pamyra» mox pemakuuen T.M. I'pusuk,
T.H.loponoBoii. [IporpaMMbl OCHOBHOTO | JIOMIOJIHUTEIFHOTO 00pa30BaHuUsl TECHO B3aMMOCBSI3aHBI,
YTO JaeT HpocTOp I TBOPUYECKOr0, HWHTEJUIEKTYaJbHOTO, HPABCTBEHHO-IYXOBHOTO,
ACTETHYECKOr0 M (PU3MYECKOr0 pa3BUTHs JMYHOCTH, YCHIJICHHIO MOTHBALMM JA€Tel K MO3HAHUIO U
TBOpUecTBY. DHU3MUECKOE€ pa3BUTHE BOCIHHTAHHUKOB  SIBISICTCS TPHOPUTETHHIM HAIPaBICHUEM
TESITEITHOCTH JIETCKOTO CaJIa.

1.1.2. Hess u 321244 NPOrpaMMBbl.
Hean: ®opMupoBanue y AeTeil 3710poBbecOEperaromiero MoBeAeH s, YCTOMYMBOW MOTHUBAIMH U
MOTPEOHOCTH B COXPAHEHUH CBOETO 3JI0POBBS U 3/I0POBhS OKPYKAIOMIUX JIFOICH. 3agadu.

Obpazosamenvhoie:

- cpopmupoBaTh y JeTeil ageKkBaTHOE MpPEJCTaBICHHE O 4YeJoBeKe (O CTPOEHHUH COOCTBEHHOTO

Tena);



MyHuLMIa/IbHOE aBTOHOMHOE JI0IIKOJIbHOE 06pa3oBaTesibHOE yupexJeHue «/leTckuii cag N9
«TepeMok» 0611lepa3BHBalOIEro BU/a C MIPUOPUTETHBIM OCYLIeCTBIeHHEM GHU3UYECKOr0 Pa3BUTHS
BOCIMTAHHUKOB KyBaH/IbIKCKOTI'0 TOPO/ICKOT0 OKpyra OpeHOYyprckoi o6aacTu»

- IOMOYb PeOEHKY CO3/IaTh IIEJIOCTHOE MPECTaBICHHUE O CBOEM TEJle,
- HAYYUTh « CIIYIIaTh» U «CIBIIIATh» CBOM OpraHu3M;
- 03HaKOMUTH C MPABUJIAMH MTOBEACHHS HA YIUIIE, B OBITY;
- Hay4uTh peOeHKa 00paIaThcs ¢ OMACHBIMHE TSI 3JI0POBbSI BEIIECTBAMU;
- MO3HAKOMUTH JETeH ¢ TPaBMUPYIOUIMMH CUTYallUsIMH, JaTh MPEACTABICHUS O MpaBUjIax yxoja
3a 00JIbHBIM (3a00TUTHCS, HE IITYMETh, BBITTOHATH IPOCHOBI M IIOPYUYEHUS).
Pazeusarowue:

- MPUBUTH HABBIKK MPOMUIAKTUKY U THTUEHBI, IEPBON MEAUIIMHCKOW ITOMOIITH, pa3BUBaTh YMEHUE
MPeIBUIETh BO3MOKHBIE OMACHbBIC AJIS KU3HU MOCIEACTBUS CBOMX MOCTYIKOB JAJsl ce0S U CBOUX
CBEPCTHUKOB;
- pa3BUBATh OXPAHUTEIBHOE CAMOCO3HAHUE, BOCIIUTHIBATh YBAKEHUE K KU3HU JIPYrOro 4eIoBeKa,
YMEHHE COUYBCTBOBATH, COTIEPEIKMUBATH UYKOU OOIH;
- (opMupoBaTh MpaBWIBLHOE TIOBEJACHHE pEOCHKA B TPOIECCe BBIMIOJHEHHUS BCEX BUIOB
NeSITeIbHOCTH.

Bocnumamenvuvie:
- 0CO3HaTh CAaMOLICHHOCTh CBOEW U LIEHHOCTh KU3HU JIPYroro 4eJIOBeKa;
- ¢dopmupoBaTh TOTPEOHOCTh B (U3MYECKOM W HPABCTBEHHOM CaMOCOBEPIIIEHCTBOBAHUH, B
3JI0pOBOM 00pa3e >KU3HU.
OmauuumensvHvle 0COOEHHOCMU NPOSPAMMbL
OTnuuuTeNnbHble OCOOEHHOCTH JaHHOW NIpPOrpaMMbl OT YK€ CYIIECTBYIOLIMX B 3TOH 00J1acTH
3aKJIIOYAlOTCd B TOM, 4YTO IIpOrpaMMa OpPUEHTHMPOBAHA HA HCIHOJb30BAaHUE Pa3IMYHBIX
037I0POBUTENBHBIX TexHoNoruii Ha ongHoM HOJI. B 0oCHOBY mporpamMMbl MOJOKEHO TUYHOCTHO-
OpUEHTHPOBAHHOE OOYyYeHHE, IJIe BO IJIaBy CTAHOBHUTHCS JHYHOCTH peOEHKA, €€ CaMOIEHHOCTb,
Mpu3HaHWe pebdeHKa TIaBHOW JeicTByromel (urypoir Bcero (U3KYJIbTYPHO-03A0POBUTEIHLHOTO
npotrecca.
[IporpamMMa HamucaHa ¥ CHCTEMaTH3WPOBaHA C YYETOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH JeTeid,
BKJIFOUEHBI (parMeHTHhl HENENbHBIX TEMAaTHUK, COCTABJICH TEpPCHEKTUBHBIN IUIaH pPaboThI TIO
BO3PACTHBIM TPYIIITAM.
1.1.3.JIpyHuuMnbI ¥ MOAX0AbI K (JOPMUPOBAHUIO NPOTrPAMMBI.
1.IIpunnun  pa3BUBaOIIEro o00pa3oBaHUs, B COOTBETCTBHM C KOTOPHIM TJIABHOH IENbIO

JOIIKOJIBHOI'O O6pa3OBaHI/ISI SABJIACTCA Pa3BUTHC pC6CHKa.
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2. [IpuHIMI UHTETpaLlUU COJIEPKaHUs TOUIKOIHLHOIO 00pa30BaHusl B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMU
BO3MOXXHOCTSIMU U OCOOEHHOCTSIMHM JeTed, crenu(UuKod U BO3MOXKHOCTSIMH OOpa3oBaTEIbHBIX
o0JacTei.

3.KommiekcHO-TeMaTH4eCKUi TPUHIIMIT TOCTPOCHUSI 00pa30BaTeIbHOTO MpoIiecca.

1.1.4. Bo3pacT aereii, y4acTBYIOIIUX B peaju3allMi MPOrpaMMbl.

[Iporpamma «Ypok 3apaBukay», OpueHTUPOBaHA Ha JeTel OT 3-X 10 7 JeT.

[Tporpamma yuuThIBaeT BO3pacCTHBIE OCOOCHHOCTH YCBOCHHS ITPOTPAMMHOTO MaTepraa:

3-4 ropa. Pa3BuTo caMOCO3HaHUS U BBIZCNEHHE 00Opasza «S1», KOTOpOe CTUMYIHPYET pa3BUTHE
JUYHOCTH W MHAMBHIYAJbHOCTH. Manpllll Ha4yMHAET YETKO OCO3HaBaTh, KTO OH M KaKOH OH.
OH aKTUBHO CTPEMHUTCS K CAMOCTOSITEIbHOCTH, YBEPEHHO OCBAMBAET MPUEMBI CaMOOOCITYKHBaHHUS
Y TUTUEHBI.

4-5 ner. DopmupyroTcs pa3iMyHbIE TpaHU TNpeAcTaBiIeHUss peOeHka o cebe: 4yBcTBO S,
yIIpaBJIICHUE CBOMM TEJIOM M 3HAHHE €r0, MAIBYHMK HJIM JIEBOYKA, YyBCTBO MPOTSIKEHHOCTH >KU3HU
(«korna s Oyay 60JBIIMMY), TOHUMAHKUE COIIMAIbHBIX IPABHII TTOBEICHUSI.

5-6 ner. YriyOnstoTcsa NpeacTaBieHus AeTel O 30POBbE U 3JOPOBOM 00pas3e KU3HHU, O 3HAUECHUU
THTUCHWYECKUX NpOIenyp (g 4Yero He OOXOJUMO MBITh PYKH, YHUCTHTH 3yObl M Ipouyee),
3aKaJMBaHMS, 3aHSATHH CIOPTOM, YTPEHHEW TMMHACTHKH. JleTH TPOSIBIIOT MHTEPEC K CBOEMY
3/I0pOBbIO, TPHOOPETAIOT CBEACHHUS O CBOEM OpraHu3Me (OopraHbl 4YBCTB, JIBHIKEHUS,
MUIIEBAPEHUs, IbIXaHUS) U PAKTUYECKUE YMEHUS IO YXOY 32 HUM.

6-7 uner. IlposBNAIOTCS JUYHBIE WHTEPECHl MaJbUMKOB M JEBOYEK B BBIOOpE (pr3mueckux
VIPOKHEHUH W TOJBIKHBIX Wrp. [ MTHEHWYEeCKHe HAaBBIKM Yy JIETEH CTAHOBITCS JOCTAaTOYHO
ycroitunBbiMU. DOpMUPYETCS MPUBBIYKA CAMOCTOSITENBHO CIEAWTHh 33 CBOUM BHEIIHUM BHUIOM,
MOJIb30BATbCS  HOCOBBIM  IIJIATKOM, OBITh ONPATHBIMH M aKKYpPaTHBIMH, MPUYECHIBATHCS.
[ToBprmaercst  oOmias  OCBEOMJICHHOCTh ~ JIeTed O  3[0pOBbecOeperaronieM  IOBEICHUU:
DJIEMEHTApHBIE TpaBWia OE30MacHOCTH, CBEICHHS O HEKOTOPBIX BO3MOMKHBIX TPaBMHPYIOIIHX
CUTYaIUsX, BOXXHOCTH OXPAaHbI OPraHOB YYBCTB (3pEHUs, CIyXa), HEKOTOPHIX MpHEMax MepBOM
MOMOIIIM B ciy4ae TpaBMbl (Ym0, mopes, ccaiuHa), MpaBUiIax MOBEJCHUs B OOILIECTBE B Cllyyae
3a0oseBaHus (MPH Kalule, YAXaHUU MPUKPBIBATh POT TUIATKOM, OTBOPAYMBATHCS, HE TIOJIB30BATHCS
oOmieil mocynoil ¢ 3a0o0JeBIIMM), HEKOTOPBIX MpaBWJIaX yxoJa 3a OOJIbHBIM (HE IIyMETb,
BBITIOJTHSATH MPOCHOBI, MPEATOKUTH Yaid, TOJIaTh TPEIIKY, TPAAYCHHK U T. I1.).

Cpoku peanu3aiiy mporpaMmel.

[IporpamMma paccuutana Ha 4 rosia paboThI C J€THMH JIOMIKOJIBHOTO Bo3pacTa (¢ 3-X 10 7-u JIeT)
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1.2. Ilnanupyembie pe3yJbTaThl YCBOEHHUSI TPOrPaMMBbI

PesynbTaTramMu OCBOCHUS MPOTPAMMBI SIBJISIFOTCS 1IEJIEBBIE OPUEHTHPHI JOMIKOJIHHOTO 00pa3oBaHus,
KOTOphIE  MPEICTABISIIOT COOOW  CONMATbHO-HOPMATUBHBIC  BO3PACTHBIE  XapaKTEPUCTUKU
BO3MOXXHBIX JIOCTH)KEHUHN peOCHKA.
K meneBbIM opueHTHpaM YCBOCHHUS JaHHOW MPOTPaMMbl OTHOCSATCS CIIEAYIOIINE COLUAIBHO-
HOPMAaTHUBHBIC BO3PACTHBIE XapaKTEPUCTUKU BO3MOXKHBIX JOCTHKECHHI PeOCHKA:

- pebeHoK cmocobeH coOraaTh MpaBuia 0€30MacHOr0 TOBEICHUS W JIMYHON THTHUEHBI.
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2. Conep:kaTesibHBII pa3aes

2.1.0nucanmne 06pa30BaTeJ’le0]7[ HECATECJIBbHOCTH B COOTBETCTBHHU C (l)H3Ky.J'ILTypHO-OSHOpOBI/ITeHBHbIM HanpaBJICHUEM PpPa3BUTUSA peﬁeHKa

3amaun GOpMHUPOBAHNUS HAYAIBHBIX TMPEICTABICHUH IETeH O 3I0POBOM 00pa3e KM3HU M BOCIIUTAHUS KYJIbTYPHO-TUTUEHHYECKUX HABBIKOB.
2 maanmas rpynmna /3-4 roga/

1. CoBepuieHCTBOBATh YMEHHUS MPAaBUIBHO COBEPIIATH MPOLIECCHl YMBIBAHUS, MBIThSl PYK IPU HE3HAYUTEIbHOM YYacTHH B3POCIOrO, 3JIEMEHTApHO
YXa@KUBATh 332 BHEIIHUM BHUJIOM, I10JIb30BATHCS HOCOBBIM IIJIATKOM, TYaJI€TOM.

2. Pa3BuBaTh yMeHUs OZ1€BAThCS U Pa3/I€BATHCA IIPU YYaCTUU B3POCIIOr0, CTPEMSICh K CAMOCTOATEIbHBIM JEHCTBUSM.

3. Pa3BuBaTh yMEHUS yXakKUBaTh 3a CBOMMHU BEIIAMU U UTPYLIKaMU IIPU y4aCTUU B3pOCIIOTO.

4. OcBanBath MpaBuiia KyJIbTYPHOTO TIOBEJIEHUS BO BpeMs €/1bl, pa3BUBaTh YMEHUE MPABUIIBLHO MOJIb30BATHCA JIOKKOM, BUIIKOH, caneTKo.

5. Pa3BuBaTh yMEHUS OTpa)xaTh B UTPE KYJIbTYPHO-TUTHEHHUUECKUE HABBIKM (0Z€BaeM KYKJy Ha IPOTYJKY, KylaeM KyKoJ, TOTOBUM 00€] U yroaem

FOCTCﬁ), IpaBHJIa 3,u0pOBbec6eperanmer0 u 0€301IacHOr0 MMOBCACHUS ITPU YHaCTHU B3POCIIOTO.

COBMECTHAS
MaTepHabl u
MecsIl | TemMa 3anaun COBMECTHAs J€SITEIbHOCTD C IETbMH |1 TEbHOCTh
obopynoBaHue
POIUTENSIMH
09 ITepBUYHBII MOHUTOPUHT
AKTHBU3HAPOBAThH JIBUTATEIbHYIO
AKTHBHOCTD, (dbopmMHupoBaThH

«MpblI BeceJibie pedsiTa,
JI00UM oerarthb "
10 CKaKaTh!»

NIBUTATEIbHYI0O MOTHBAIMIO. YIYYIINTH
MoKa3aTeay JIBUTATENbHOW  (DYHKIIMH.
CoBepILeHCTBOBATh JIBUTATEIIbHBIE
YMEHUS T HaBbIKU. VIMHUTHpOBATH

ATpubyTHI [ToaBu>XHBIE UTPBI
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[PA3JIMYHBIC BUABI CIIOPTA

JOJI’KHA OBITh HE TOJIBKO BKYCHOM, HO U
MOJIE3HOH.

«310poBas MUIIAY,
nocyzAa JUTst KyKJIbI

I JTar3asiab «IIpocto oObenenbe!»
N.TokmakoBa «Ail na cym!»
Curyaunsa: «bynem 3aBapuBaTh
qamy.

CroxxeTHo-posnieBas urpa: «B rocrsax
Yy MaTpPEIIKu»

@opMUPOBaTh  HABBIKA  3J10POBOIO PaccmarpuBanue JIETCKUX|
IMOBEJICHUS, CBSI3aHHBIC C PEKUMOM JIHS. oTorpaduii.
11 «Pe:KuM JHA» ’ P o ® pag
YauTh BBIIOJIHSATh JICHCTBHS, Junnaktuueckue urpbl: «HYrto nenaen
COOTBETCTBYIOIIUE PEKUMY JHS. IEBOYKA
. Hayuuth Ha3pIBaTh OpraHbl 4YyBCTB
O3HakOMUTh JIeT€ll C TeM, Kak . .
N B UTPOBOM M CTHXOTBOPHOU (opme:
YCTPOEHO TEJIO YEJIOBEKA. YUUTh JIETEH
N HCIIOJIF30BaHUE MOTEIICK:
IMOHMMATh 3HA4YCHHUE OTJCIbHBIX YacTei
«Kak ycrpoeno TeJio «HOoXKH, HOKKNY, BricraBka
CBOEr0 Tela: pPYKH, HOIH, TOJIOBA,
YeJIOBEKA». «Teno| «boxpuive HOTW LUK 110 IOPOTe».  |HETPATUIIMOHHOIO
12 tynoBuiie. OOBSICHUTH NETSAM, UYTO C
YelloBeKay, Kykia. | JlugakTuueckue Urphl: o0opynoBaHus
JIETCTBA HYXXHO 3a00THUTBCSI O CBOEM
«YTO ecTh y UTPYIIKKY», «3epKaIO»
310pOBbE, 3HATh CBOE TEJIO, HAYYUTh .
Ynopaxuenue: «llokaxu cBOil HOC,
3a00THTBLCS O HEM.
riaza T.O.».
[TanburkoBas TUMHACTHKA.
Urpsl — 3TI0/161 HA TPOU3BEACHUS:
I".Jlazrapias «Kykiny kopMuin?y»,
O.Jpu3 «Hy u kama!»
9. MomkoBckas «Malla u Kamay,
[ToMoub AETSAM MOHATH, YTO 3J0POBbHE C.Kanyruksix «KTo cKopee .
WJUTFOCTpAIuu 5 Kpyrnbrit CTOIL:
01 «310poBasi NIUILAY. 3aBUCUT OT MPaBUJIILHOTO MUTAHUS, €]1a JIOTIBET?»

«Kak npoBecTu 1eTo
C peOCHKOM»
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Wrpsl — 3TIO1BI HA TPOU3BEACHUS:
MOTeMIKa «Y XK s KOCY 3aIIeTy»,
noremka «I ' 1e MOU MajJIbuuK?y,

«MHe yxKe YyeThIpe roga»
KyKja, HOCOBBIE (Gomsrnop),
@opMHUpPOBaTh HABBIK  MOJIb30BAHUSA HJI};,I;O‘-I,KI/I MOTEIIKA «3aBsDKY MOTYKE Imapd»», TMarka-repeaBmKKa
«Kykia Tansi|HocoBbIM mIaTkoM. Ilpuyuars pereit ’ B.bapnanpim  «Bor kak Tamro p
WJUTFOCTpALUU «Cucrema
02 NPOCTYANIACH. TpH MHXAHUA ¥ KAllUIe POT NPUKPBIBATE| r- (o OJIEBATIN», 0370DABTHBAHIS
HOCOBBIM IIJIATKOM, €CIIU KTO — HUOYAb FPII"}I]/IGHIZ‘II)GCKI/IC I'. Jlar3geiab «OaeBany Maibiay, Manbll)meﬁ»
HAaxOJUTCA PSAAOM, OTBEPHYTHCS. HABLIKIDY C.Kanyruxsn «[loxaneiite Hac!»,
D.VcneHckuil «Manbuuk CTpUYbCS
HE JKEJIaeT,
O.MomikoBckas «Mwuts u
py0arkay,
E.bnaruna «Kak y nameit Upku».
3aKpersTh  HaBBIKU eTel B
P A Urpsl — 53KCIIEpUMEHTHUPOBAHUE:!
YMBIBaHUU, B 3HAHUM TPEIMETOB
«Huctanias Bogay,
TyajleTa U WX Ha3HauyeHuH. Pa3BuBaTh| Kykjla, Ta3uK C «KaKoii (hOpMBI MBLTBLE
HaOII01aTENBHOCTh BOJIOM ’
. A ’ A «["ocmioxka 3yOHas meTkay. Koncynpramus
«YMbIBaHUE KaKIblii |J110003HATEIBHOCTD, M03HABaTh| MbBLIO, MOJOTEHIE Tunaxtudeckas urpa: «Mbi Moen|«310poBbe
03 JAEHb) CBOMCTBa BOJbl. BocUThIBATh y A€TEH | MIUTFOCTpAIIUN pa: p
CBOH PacyeCKm», pebeHKka B BalIux
KYJIbTypHO-TUTUEHUYECKHE  HaBBIKW, | «KynbTypHO 7| «Kynaem  kyKiyw, «YKiasisacy |pykas
JKEIaHWe BcerJa ObITh  KPACHUBBIM, [THTHEHUYECKUE VKLY ATy ’
YUCTBIM, AaKKYpaTHBIM, YBa)XKHUTEIbHO|HABBIKM» l})’Z ccyMaT HBAHHG HETCKIX
OTHOCHUTBCS K CBOEMY TEITy. (otorpa ql)jﬁﬁ
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[To3HakomMuTh aeTeil ¢ mpodeccusMu

Bpaya U MEIOULUHCKOHM  CECTPBHI.
BocnuteiBath YBOKHUTEJIBHOE UrpoBast cutyamus:  «ANWOOIUT B

«IKCKypeus B aTpulyThl i c/p > Koncynbranus

. OTHOILIEHUE K COTPYAHHKAM JIETCKOTO rOCTSX y JIeTen».
MeIMIUHCKH I . |urpel  «JlokxTop», Ha
04 caza. Pa3BuBath y nereu becena: «Mpb1 ObuTH Y Bpaday.

KaOuHeT». ., |IpeaMeTHbIe TeMmy:«Opranuzanus

HAOJMIOATEIbHOCTb.  YUUTh  JEeTel CroxeTHO-poJieBas
KapTUHKHU CHa»

MOJIHBIM ~ OTBETOM  OTBE€YaTh  Ha urpa:«bonpHuLIa»
BOIIPOCHI, HAaXOJAUTh KaK  MOKHO
0O0JIbIIIE CIIOB.
BocnuteiBath 'y nmereit  OepexHoe Urpa-nyremectBue: «llyremecrBue
OTHOILLIEHHWE K WrPYUIKaM, JKEIaHUe B cTpany Urpymku»

dak  mpl ey | OXA3ATE 00JBPHON WTPYIIKE MOCHIBHYIO| UTPYIIKA Urpsl — 5TI0/161 HA TPOU3BEACHUS:

Kupadar MIOMOIILIb. Pa3BuBath |« Kupaduk», M.AnekcangpoBa «4Yro B3sna —| KoHcynbramuss Ha

P ) HMOIMOHAIBHYIO OT3BIBYUBOCTH, | MOJIEIh «Kaxk [kmagm Ha MecTO!», Temy «Mabli u ero
UCIIBITHIBaTh Pa3HYI0 TAMMY YYBCTB OT|JI€YUTh A.bapro «Jlomanka» UTPYLIKH
05 >

COYYBCTBHS JpyroMy o0 Boctopra|XKupadukan E. bnarmna  «Ipuxomute —

CBOEH MPUYACTHOCTH K TI0OpOMY Zemy.

MOTIISIIUTE,
H.I'mazkoBa «Manpuuk Ilets»

IToBTOpHBINI MOHUTOPHUHT
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Cpenuss rpynna /4-5 ner/

1. CtocoOGCTBOBATh CTAHOBIICHUIO HHTEPECA ICTEH K IIPaBHIIaM 310POBHECOEPETAIONIETO TOBEACHHS.

2. Pa3BuBath YMCHHA CaMOCTOSATCIIBHO W IPAaBUJIBHO COBEPIIATH IMPOLCCCHI YMbBIBAHNMA, MBIThA PYK; CaMOCTOATEIIBHO CICAUTH 3a CBOMM BHCIIHHM

BUJIO0OM, CO6J'IIOI[aTB KYJIBTYpPY IMOBEACHHUA 3a CTOJIOM, CAMOCTOATCIBHO OA€BATLHCA U Pa3deBaThCs, YXaXXHUBATh 3a CBOUMHU BEIIaMU (BGIHaMI/I JIUYHOI'O

I10JIb30BAHUSA).

3. BocnuTeBaTh JKeJIaHUE paspeuiarb HpO6JI€MHI)I€ HUI'POBBIC CHUTyallMHU, CBA3aHHLIC C oxpaHoﬁ 300POBbs; YMCHHUC OKa3bIBaThb 3JJICMCHTAPHYIO

MOAJEPKKY U IIOMOIIlb, €CJIU KTO-TO 3a00J1€J1, IUI0X0 ce0sl YyBCTBYET.

4. Pa3BuBaTh yMEHUS CAMOCTOSITENILHO MIEPEHOCUTD B UTPY MIPaBUIIa 3/I0pPOBbECOEPETAIOIIETO TOBEACHHUS.

COBMECTHas
Mec MaTepUabl u
a1t Tema, nmuteparypa IIPOrpaMMHOE COJEpKAHUE 0GODYIOBaAHHE COBMECTHAs AEATENbHOCTD C 1€ThbMU NeSITeIbHOCTh €
2 POIUTENSAMH
IlepBUYHBII MOHUTOPUHT
PaccmarpuBanue WIITFOCTPALHIL:
«Kak  ycTpoeno «CtpoeHue Tenay.
TeJ10 Mopens becenpl: «3auem HyxHBI THa3a, | KoHcynabTanus Ha
09 yeaoBeKa?» . «CtpoeHue PECHHIIBI, yly, " T.IL?7», | TEMY: «Kax
P.B. Crepkuna IlosHaKOMATh ~ JIeTEH € TeM, KaK | pepqy, «BoJIeOHbIE TOMOIIHUKIY. VYUTHIBATH B
OE}K p AsG YCTPOEHO  TeJIo  4YeJloBeKa,  4eM I ceMbe
« », «A30yka UIAKTUYECKHE UTPBI:
3710pOBB» (CTP.5) OTIMHAroTCA oA JApyl: OT  JPYTa | gyynrpr:  manbumk 0 Vanai 0COBEHHOCTH
BHEIIHE (IIOJ, POCT, BO3PACT, IBET | eBOUKa «[loxaxu W HA30BH», «Y3HAH TIO | ;oo
BOJIOC, IJ1a3 U T.II.) rOJIOCY».
10 «Moe CdopmupoBaTh  MpeACTaBIEHUS O | HMUKTOTPaMMBbl Curyanus: «Kto Becenslid, rpycTHbIl, | [IpakTnueckas
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HACTPOEHH e HAaCTPOEHUM U YYBCTBaX, pa3BUBAThH | «OMOLUNY, cepauthiii?».  «Kak  pa3Becenutsb | pabora c
T.IKapenosa YMEHHE ONPENENATh HACTPOCHHE IO | HILTIOCTPALUH apyra?». POHTEIIMH
«@opmupopanue | MHMHKE,  KECTaM, cnoco6CTBOBaTrj «Yranait Pucosamme ma Tembl: «Becensii | Y CTPOHCTBO
3710pOBOTO 0bpasza | HOBBILICHHIO IICUXO3MOLIMOHAIBHOM | HACTPOEHUE» Npa3IHHKY, «MHE TPYCTHO» MUHU-CTaJUOHA»
KU3HI y | yeroituusoct
JIOIIKOJIbHUKOBY,
(cTp.76)

11 Urpa-nyremecrsue: «IIpenmeToB
«JInmunas JUYHOU TUTHUEHBI
rnena PopMHpOBATH y 1E€TEW HABBIKH JIMYHON Hpez[Mue ol Hrenne: A.  bapro  «JleBouka Koncynbranus Ha
K.JIrouuc JINYHOW TUTUEHBL: | yyMazasi» .

rurueHbl. OOBSCHUTH, YTO 3/I0POBBE - y ’ TeMYy:
«Asbyxa 9TO IIEHHOCTh JKHU3HH, HEO00XOIUMO MBbIIO, T. KoxomOepnues «Bce paBHO», «3n0opoBbecOepera
SAOPOBBAY 3a00TUTbCS  HE TOJIL’KO o cBoem | [ONOTEHIE, b b
(ctp.9), IOPOBBE. HO I 3OPOBBE OKPYKAIOIIX pacuecka, N. Nmyk «Mowu nagomkny, g)mne Z%)iiznormcl
«Ypokn (auxas 3a’KpHBaTL pOT U T.IL.) HOCOBOM TLTATOK, | «Manbunk TPASHYTI )IeTBME»
Moiinomsipay - MOYaJIKa U T.II. JI.Toncroit JnnakTuueckoe
(ctp. 4) ynpaxHeHue: «PacckaxeMm MalbllliaM,
KaK HaJl0 YMBIBaTbCs»

12 «beperure [Ipaktukym: «beperure 3yon»

3y0bD» becenpr: «3aueM uenoBeky 3yObi?»,
[To3HakoMuTH AeTell ¢ 3yOHOI IIeTKOi, naxar: «Yto mome3Ho ans 3yOOB, a uUTO

K. JTrommc HAy4YUTh TPABUIBHO JEpKaThb €€ U «Beperite BpenHo?, «Ilouemy Gomar 3yOwi?», | [1amka-
«A30yKa xpanutb. [loka3aTe mnpUEMBI YHCTKHU ayGb,  3yGHAA «Korma HyxkHO wuATH K 3yOHOMY | HICPEABHIKKA
3710pOBBs(cTp.32 | 3YOOB. IlosnakoMHTB ¢ meTKa, 3y6Has Bpady?» «OCTOpO)KHO  —
-33), npodunaktukoii kapueca. C paboToii naCTa’ Curyaums: «Hac sedut Bpay — | TPHITI)

«Ypoku
Mongonspa» -
(cTp. 26)

Bpayda -CToMaToJiora.

CTOMATOJIOT U MCIICCCTPaA».

[IpakTukym: «3HaKOMCTBO € 3yOHOM
IacTO M WIETKON», «IIprempl YncTKH
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3y00B».

Hunaktuueckass urpa: «HYToObl 3yObI
OBUIN 3JJ0POBBIMIY.

CroxeTHO-poJieBast «Y

3yOHOTO Bpauay.

urpa:

01 «310poBbe "
00J1€3Hb» Hayuuth nereir 3a00THTBCS O CBOEM . .
H.H. Aseesa 3I{0yqom,e A J36erath CHTYALH Monenn: Becenpl: «MukpoOsl u BUpychl», «Uto | 11anka-packiaxa:
«B.e3;)naCHOCTb» o HI:{OCHI;_[HX 3JO0POBBIO  BpEX y[[aTL «BtpyceD. HpHHOCHT Bpel 370pOBBIO?», «Oxpara Hi3HH i
p p pEAL. J/urpa: «3n0poBbe U Oone3Hb». CrokeTHo- | 3AOPOBbs JICTCH B
(ctp.38.), JIETSIM DJIEMEHTApHOE TMPEJCTaBICHUE : CeMBE
«3110poBbE u | poneBble  urpel:  «llonukiuHuKay, .
«Ypoku 00 WHOEKIUOHHBIX OO0NE3HAX H HUX
o 60JIC3HbY «Anrteka», «CTaanoHn»
AitbonuTay BO30YyIUTENAX (MUKPOOBI, BUPYCHI)
(ctp.4)
02 Curyauuu: «['nme 3TO MOJKHO
Kynutb?», «l'oTOBUMCS BCTpedarthb
«Buramunabl W TrOCTEN»
noJie3Hble Kaprunkn: .
Pacckazath geTsM o MOoJIb3¢ BUTAMHHOB, 0 becensr: «BkycHO — HeBKycHO», «1UT0
NPOAYKThHI» «IIpoayKThI». 5
WX 3HAYCHUU I 3J0POBbs YEIIOBEKA. 4 Cb€M Ha 3aBTpaK, Ha 00N, Ha BeTpeua ¢ Bpadom
H.H. ABneesa OOBICHUTH, KAK BUTAMHHBI BIIMSIOT Ha N][SOHGHI" YXKUHD.
«Bpennblie u
«be3omacHoCTEy | OPraHM3M 4elOBeKa, ¢1a JO0JDKHA OBITh HOJl;efHHe Hunaxktuueckue urpsl: «CbenoOHbIE U
(ctp.101) HE TOJIPKO BKYCHOU, HO 1 ITOJIC3HOU. DOTYKTED SIIOBUTBHIE  pacTeHus», «llonesnsie
POAYK IPOJTYKTHI.
CroxeTHO-posieBble  WUIphl:  «JleHb
poxnenust Kapicona», «CronoBasi».
03 «Ecnu i Curyamuu:  «Tenedon  01,02,03»
CJIYYHnJIach JHakownr - feren | ¢ | npamiam AUITCHRA, - MOACITH «Me};{ﬁu cuia (?Iqena» ’ «]’Ecm/; becena ¢
y MOBECHUA MPH  TPaBMaX, OMACHBIX | yoyenop YKy , POIHTENSIMH 110
Oena» CUTYaLHSIX (oTpaBneHue razom, o1 ciyqunacek Oenar. T 0
TenedoHOB . eme: «Onexnaa u
«Ypoku JICKapCTBOM, ANOBUTHIMU PACTCHUAMM U ¢ Tematuyeckoe  pucoBanue:  «Mbl SN
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AiibonuTay T.IL.). 02, 03 pactem 3I0pOBBIMU». 3710pOBbE
(ctp.31) [TozHakOMHUTE JACTEH C TNpaBHIAMH CroKEeTHO-pOJICBBIC UTPBL: | JeTeh»
OKa3aHUA «bonpHUIIAN», «ATITEKa»
NEepBOM MOMOIIH MPU TPaBMax
04 becena: «BcmomMHHM, Kak  Haao
NpaBWIBHO KymaThy», «KynbTypa esl
«MbI aexypum» p— s - CEPHE3HOC
(«Bocruramme ®dopMuUpoOBaTh HABBIKM  CEPBUPOBKH ne;i szBa ACTOP. Pacematp
KYJbTYPBI pMHUD pBHD yp > HNBaHWEC UWIITIOCTpaluu. Tema: ((By,Z[L
HOBETeHHs! cTOJA. Pa3BuBath JKeJlaHue | TEMOHCTPAIlMOHH S7I0POB, MBI
neredi y y4acTBOBaTh B OOLIEM TPYyZE, IOMOTaTh | bl CTOJI c | Urenne: M. Bummneseukas «Munad O61\le)eH’OHI>ITOM H(;
OMIKONBHOTO MOMOITHUKY BOCHUTaTeNs. | HAbOpoM TeTyllika MatHas Kaltlay, HDOBIEMe
BocnourwiBath OTBETCTBEHHOCTB, | CTOJIOBOI Urenue: C. MaxoTKuH «3aBTpaK», P
Bospacta» 00pOXKeIaTeIbHOCTh, AKTUBHOCTD MoCcyaAbl, KyKIa «3aKAIMBAHHEY
C.B.Ilerepuna, #100P ’ ' YAbL, Y4, | 1. T'paues «O6em»,
3HAYOK
c.43) 0. I'puropres
«Bapenbse»
05 Néozlgnn: . Junakrtrueckoe yIIpaXHEHUE:
«Craku  «HeT» «obiofan «3epkainio», «3aCTETHU M PACCTETHMY,
BPEAHBIM npaBuia «IToMHUM CBOM BeLLIN» O3710pOBHTEBHBI
NPUBbLIMKAM ®opmuUpOBaTh CO3HATEIBHBIA OTKa3 OT | T'MTHCHBD, o |y
K BPEIHBIX TPUBBIUEK, CIIOCOOCTBOBATH | «(C Hrerne: C.Mapuiax — «Bor - kaxoi | i AoeyT
Tg .Kapemnosa CIT)aHOBneHI/Ho I/IHTépeca el K CKaKH  HET» | haccesnnsliy, 5. Akum «Heymeiikay, | (COBMECTHO c
«POpMHUPOBAHNE BPCITHBIM C. MuxankosB «Bce | ponurensamu) «llo
310poBOro oopasa | MpaBuiIaMm 3/10POBBECOCPETAIOIIETO | [pUBBIYKAMY, caMy Vrpa — | tponumKam
MTOBEICHUS i
KU3HA y «3aHuMarics . nyremecteue:  «llyremectsue B | 310pOBBsI»
JOIITKOTHbHUKOBY, (UBKYTBTYpOIL», crpaty OekTB
(ctp.71) Kykibl:  Dripka,
3npaBuK
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[ToBTOpHBIA MOHMTOPUHT

Crapwmas rpynna /5-6 aer/

1.CriocoOCTBOBATh CTAHOBJIICHHIO YCTOWYHMBOrO MHTEpEca K MpaBUIIaM U HOpMaM 3II0POBOTO 00pa3a JKM3HH, 3710pOBbecOeperarnero u 6e30nacHoro

IIOBCACHUA,

2. CDOpMHpOBaTb MNpEACTaBJIICHUA O 3J0POBbLE, €TI0 IECHHOCTH, IMOJIC3HBIX IMPHUBBIYKAX, YKPCIUIAKOIINX 3JO0POBbLE, O MEpax HpO(bI/IJ'IaKTI/IKI/I H OXpaHbl

3A0POBbA.

3. CnocoOCcTBOBATH Pa3BUTHIO CaMOCTOATCIIbHOCTHU ,Z[eTeﬁ B BBIIIOJIHCHUU KYJIbTYPHO-TUTUCHUYCCKUX HABBIKOB U JKU3HCHHO BAKHBIX ITPUBBIYCK.

4. Pa3BuBaTh YMCHHEC 3JIEMCHTAPHO ONHUCBIBATH CBOC CAMOYYBCTBUC;, YMCHHUC IIPUBJICYL BHUMAHUC B3POCJIOTO B CIIy4daC HCBAKHOI'O CaAMOYYBCTBUA,

HEAOMOI'aHHA.

5. Pa3BuBaTh YMCHHC n30eraTth ONAaCHBIX JJI1 310POBbA CHTyaHI/IfI, 06paIIIaTI>C$I 3a MOMOMIBIO B3POCJIOro B CIyda€ UX BO3SHUKHOBCHUAA.

COBMECTHas
Tema, MaTepHabl "
MecsI] IIPOTPaMMHOE COJIEpKaHHe COBMECTHAS JCATEIBHOCTD C IETHMH NeSITeTIbHOCTh ~ C
IuTeparypa o0opyoBaHuE
POIUTETSAMH
09 IlepBUYHBIII MOHUTOPUHT
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becenplt 00 opraHax 4YyBCTB U HX

K ITo3makomMuTs fAeTEe C TEM, Kak 3HA4YCHHUH B KA3HA
ienaqueﬁcoT;)e(:;? YCTPOEHO yesnoBeka, «M3ydaem cBOI
OpraHU3M». )
TEJO YEJIOBEKA, Er0 OPTraHu3M; M P Pexomennarmn:
OAcIH: Curyanuu: «f 3abouych 0 ria3ax
-TOJIOBa — BBEPXY (camMoe HaJeKHOE yan Y > | «CoBpeMeHHbIC
ABpneea H.H. MecTo): «Teno yenosekay, | ymax», «Kakoe y MeHs OOOHSHUE, IIOIX OB -
Kusazesa H.JL ’ «¥Yxon 3a aMH 1 HOTaM#».
C P B’ - YK «OpraHbi» /L33 PYK 0310pOBJICHUIO
TCpKHHA D ’ PaccmarpuBanune  ¢ortorpadumit ¢ | gereit»
?563(8’1)”01{00“’»’ - HOTH - YJICPXKUBAIOT TEIIO. OTICAaHNEM BHEITHEro 0OJIHKa.
CTp. .
IIposeputs padoty cepaa. [IpakTukymsl: «Ciymail Bo Bce yIlny,
«CMOTpH BO BCE I1a3ay.
10 Tearp Ha ¢uranenerpade: «Hamo, Hago
YMBIBAThCS 110 yTPaM U BEUEpam»,
in?
«JInanas «OmnacHo 11 OBITH HEPAXOW?»
TUTHeHa Pa3Buth y nereit nonuManue 3HadeHuss | Mogenu ['uruennueckue HaBBIKU
Abneesa HH. . |1 HeoOxomuMocT  TurueHnudeckux | «KymbTypHo — — | (aumakTuueckas urpa: «Moiaoasip») E:;;;;Hmm
Kussesa  H.JI., | MPOLEyD. BocnuteiBath | TUTHEHUYECKHE JIMAKTHYECKOE YOPAKHEHHe: | (3000 o
AKKypaTHOCTh HaBBIKI p
Crepkuna P.b. «PacckaxkeM ManbIliaM, Kak HaJo peBEHOK»
«be3onacHOCTb» WJUTFOCTPALIHI YMBIBaThCS
(cTp.98) Urenue: «Manpuuk TPA3HYJII
JL.Toncroi
«®enopuno rope» K.M.Yykosckuit
11 «Yto MbI Mogens: K
. : : OHCYJIbTAITUS
jeraem, Korpa | O3HAKOMHTH fieTeli ¢ Ha3HAuCHHEM W | «CrpocHHue Curyanuu: «[IoMoIIHUKYN YeToBeKay y 1T
equM» paboToii CUCTEMBI TUIIIEBAPEHUSI. CHCTEMBbI Becensl Ha Temy: «Uto y wens | «Kak  HpoBOXHTH
Asxeesa H.H MUIIEBAPEHHS, BHYTPHU?», «3aueM HYKHO MHUTaThCH, 3aKaJTUHBaHHe
- . | IBHTATHCS, TPYAUTHCA?», «UTO HY>KHO | ACTEH JOMaAY.
Knszeea  H.JIL., HAaO0Op  JEeTCKOM a1 » TPYA ’ y
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Crepkuna P.b. TOCY/IbI, YEJIOBEKY IS JKU3HH?Y,
Z‘Be3§g?CHOCTB»’ candeTku «IIpUATHOrO AINETHTA 32 CTOIOM»
cTp.
[IpakTukym: «Coxpanu CBOE
3m0poBbe», «Kak paboraer kemymaok
yeraoBeKay, «YTo MbI e1um»».
12 Curyauun: «HaBectum  60JBHOTO
npyra», «Ecaum 3alonena 6GaOyiika,
Mama...», «ITucemo 001bHOMY
OOBACHUTD JACTAM, 4YTO OJI1 4YC€JIOBCKaA IpYTy», «[oTOoBUMCSH BCTPETUTH Jpyra
«OTHoOlIeHHe K | camMoe TJIaBHOoe — 310poBbe. Ilo OCJIE GOJIC3HI.
00J1bHOM BO3MOXXHOCTH HE obOeperatb JeTed OT
y . p A HWJUTIOCTpalin ITpakTukym: «51 300poBbe COEpPETY — | PexoMmenmaluu:
YeJIOBEKY) 3HAHUH O TSDKENBIX, XPOHHYECKHX | 3 :
«3110pOBBE U|cam cebe s momory» (oOydeHHE | «ToueyHbIi
Apneera H.H 3a00seBaHusX, HMHBAIUAHOCTH. Cra- | 5o
2 . J1 pa3IMYHBIM ~ BHJIaM  CAaMOMACCaXa), | maccak B
K H.JL. | paTbes npoOyAuTh B HUX YYBCTBO 9
HA3CBa <L, Oymara «KTO ¢ 3aKanKod IPYXHT — HUKOTJA | joMaliHuX
Crepkuna P.B. | COCTPajiaHus,  CTpEMIEHHE  MOMOYb HE TV
«Be30MACHOCTy, | OOTPHBIM,  OTMHOKHM,  TIOKHIBIM | KapaHaiiu y ' yCIIOBHAX»
(c1p.95) " | mromsm. JlnmakTuyeckas urpa: «Cnyx6a
p- crmacerust 01,02,03».
C-p urpa «JloauknnHuKay, «ANTEKay,
«bonpHMUIA c pa3HBIMH
OTACIICHUSAMM.
01 Becenst: «O K
«MI/IKPOﬁLI u Monens: €Ceabl: «UCTOPOXKHO, I'PHUIIID», «KKRTO
BHPYCbI» Hatb JIeTsIM aneMeHTapHble | «MUKpPOObI», Hac  seunt?»,  «lloroBopum 0
oone3nsax»,«Kak sammTuTh ceds oT .
Anneesa H.H. NpEACTaBlIeHU 00 HMHPEKUMOHHBIX | ok s, | % 06013;) il Koucyabrauus: «4
Kussesa  HLJL, OonesHsX M HX  BO3OYHHTENSX | Logq oT p HCTOTA — Ta JKe
Crepkuna P.b. (MHEKpOOax, BUpyCax). MHKPOOOB» [IpakTukym: «Moilte pyku Iepen | Kpacora»
enoi», « MBITbE UTPYIIICK)
«be30macHOCTEY, Mnakat: ou», Py
(cTp.96) «Yucrora — 3aa0r
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3J10POBBSI»
02 becena: «O pomm nekapctTB U
BUTaMHHOB
Junaktrueckas urpa: «4To Kynuth B
l’?
«BuTamMuHBl W . | MarasuHe:»
N OOBscHUTD JeTsAM, Kak BHUTaMHUHbI | Myspku oBolen
310POBBIii becenpi: «TBou mrobumble QPYKTHI
BJIUSIIOT HA OPTaHU3M YeJIOBEKa. u GPYKTOB. Koncynpranus:
OPraHu3M» Moeis: «© (oBomm)?», «Kakue ¢GpyKThl (OBOIIH) «BHTAMUHHLLG
JlaTe neTsM CBeAeHHS O JIeKapCTBax AACITD: pacTyT B Hamel crpane?», «Kakue
Asneesa H.H. I HONb3e M Bpele ’ KaJleH1aph JUIS
Kussesa H.JI (ux momb3e, Bpene). llpumenenue mo GpykTHl (OBOIIM) PACTYT B TEIUIBIX .
Creprua p | | HA3HAUCHMIO Bpaua, YYKHX IICKAPCTB JIeKapeTBY, crpanax?» ACTCH»
p " | He Opatb, 0 BUTaMuHax, npo aykrax | «llone3Hsie .
«be3onacHoCThY, [IpakTukymsl: «BUTaMUHHBIN cayiary,
I7I€ OHU €CTb. POIYKTBI»
(ctp.102) «BuTaMHHBI YKPEIUISIIOT OPraHU3M.
Curyanusa «Kak 3aBapuBaTh TpaBsiHOI
qam».
C-p urpa «Maras3us (OBOIIHON )».
03 KynpTypa moBeneHuss 3a CTOJIOM
(teatp urpymku «Kykia obenaer»)
CdopmupoBath y nereit Becena — mpaktukym: «Kymbrypa | ITamka-
« Peskum a5 IpeICTABICHUS O TIOBEJICHUS BO BPEMS €IbI. HEPEABIIKKA:
?BﬂeeBa H.H. TIPaBUIIBHOM PEXHMe JHS ¥ Tonb3e ero | Ilamka — | Yrenune: C. MaxOoTKHH «3aBTpaK» «/lBUraTenbHbIN
wisesa  H.JL, | o060 nenns s snoposss, packiajyika J1. Tpaues «O6e» pexKuM AT
Crepkuna P.b. . «PeSKHM ITHS» JOIIKOJIBHUKOB U
«be3omacHoCTpy, | PA3BHBATE Y NCTCH MPEACTABICHUI O O. I'puropees «Bapenbe» €ro 3HAYCHHE B
MIOJIE3HOCTH (PU3NYECKON aKTUBHOCTH
(ctp.106) b IleHHOCTH 370pPOBOTO 00pa3a KM3HM | YKPCIUICHUH
JUIs OpraHu3Ma.
(uHOUBHyanTbHAs paboTa c JeTbMHU). | 3MOPOBbS

I[I/I,Z[aKTI/I‘-IeCKa}I urpa: «Yto CHaydajia,
4qTo
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ooToM?»

04

«3nopoBasi
1107011 p: 1
ApneeBa H.H.
KHs3eBa H.JL,
Crepkuna  P.b.
«<be3omacHoCTh Y,
(ctp.104)

ITomoub petsiM INIOHATH, YTO 3A0POBBLC

3aBUCUT OT IIPAaBUJIBHOI'O IIMTAHUA —

efa JoJKHA ObITh HE TOJIBKO BKYC HOM,
HO U ITOJIE3HOMU.

Mopens:
«Ilone3Hbie

MPOIYKTBD».

[Tmakar
«IIpaBuina
IIOBE/ICHHUS
CTOJIOM»

3a

[IpakTukymbl:  «UTO0 MBI

KOTJIa €0UM.

Jejiaem,

becenpr: «MbI cocTaBiiieM MEHIO Ha
onmuH JeHb», «Kak MBI jgenanm
OyTepOpoas», «YTo g 3HAIO O CBOEM
3I0pOBbE (Y4TO MHE MOXHO €CTh, a
4ero Helb3sl), «S1I0BUThIC paCTCHUS.

Curyauun: «YrouieHbe A rocTen»,
«Yto B Kop3uHy MbI Oepem», «Kak

MamMa  Bapwia  BapeHbe»,  «Kot
Marpockux BApUT cym»,
«KynnHapus».
Hunaktuyueckass wurpa: <«SmoButsie
TpUOBI U SITOJTBIY.
3aranku 00  oBomax, (Qpykrax,

rpubax, arojax.

CroxeTtHo-poiieBast urpa «CToJoBas»,
«Jlerckuil camy.

Beuep
pa3BJIeUYEHU c
POAUTEIIMU
«Hepaznyunsie
IpY3bsi —

B3pPOCJIBIC U I€TU»

22




MyHuUIMIaIbHOE aBTOHOMHOE JIOIIKOJIbHOE 00pa3oBaTe/ibHOE yupexaeHue «/leTckuid caa N29 «TepeMok» 0611iepa3BHUBalOIEro BUa C IPUOPUTETHBIM
ocyliecTBJIeHuEM GU3UUECKOT0 Pa3BUTHS BOCIUTAHHUKOB KyBaH/IbIKCKOT'0 ropo/ickoro okpyra OpeH6yprckoi 061acTu»

05

«Cone,
BO3/1YyX H BOJa)»

ABneesa H.H.
Kaszesa H.JIL.,
Crepkuna P.b.
«be30omacHoCTEY,

(ctp.108)

OOBSCHUTH JETAM, 4YTO KYIaThCH,
IUIaBaTh, 3aropatb  IOJIE3HO  JJIs
3II0POBbSI TOJILKO B TOM CIIydae, €CiH
coOnoaTh  OINpeaesieHHbIe paBUia
0€30MacHOCTH, pacckasartb 0
PO UIaAKTHKE 3a00J1eBaHUM
(BO3IYIIHBIX W COJIHEYHBIX BaHHAX,
Maccake, 3aKaJIMBaHUN)

Mopens:

«3akalyBaHuE B
JIETHUW TIEPHOJI»

becena ¢ mokasom:
«O npodunakTrke 3a00IeBaHUI»

Hay‘-II/ITB HaxoaAuThb TOYKHU
BBIITOJIHCHHA MacCaKa- TPCHHUHT

JUIA

[ToaroroButs JIEBOUYKY
MaCCaXXUCTKY JJI1 UTPHI B

«bonbHUILY»

Hrpa
«CYacTIINBBIA
ciryyai»

[ToBTOpHBI MOHHUTOPUHT

IToaroroBureabHasi rpynmna /6-7 et/

1. BocnuTeIBaTh IICHHOCTHOE OTHOIIIEHHE ASTEH K 3H0POBBIO U YeJIOBEUYECKOM JKU3HH, pa3BUBATb MOTHUBAIIUIKO K C6epe)KeHI/II-O CBOCTO 3O0POBBA U

3J10pOBbSl OKPYKAIOIIUX JIFOJICH.

2.00oramarp 1 yriayonsTh MpeacTaBIeHUs 1eTel 0 TOM, KaK MOAIepKaTh, YKPEMUTh U COXPAHUTh 370POBbE.

3.BocuTHIBATE CAMOCTOSITENILHOCTh B BEBIMIOJIHEHHHU KYJIBTYPHO-TUTUCHUYCCKUX HABLIKOB, 06OFaIIIaTI> MNpEaACTaBJICHUA JIGTCI\/'I 0 THTHEHWYECKOM

KYJIBTYpE.
COBMECTHas
TeMa, Marepuabl u
MecsI] 6 COBMECTHAs JIEATETLHOCTh C IEThMHU NEeATEIbHOCTh  C
JaTepaTrypa MPOTPAMMHOE COJICPKAHUE 000py10BaHNC POSUTENAMHU
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[TepBUYHBIIT MOHUTOPUHT

«310poBBE ) |

becenpl: «bone3nu roponga», «Hro
Obu10 OBI, eciii OBl He OBUIO
Bpaueit», «Xouy OBITh 3J0POBBIMY,
«IIpaBuna mnoBencHHUs B cioydae
SMUIEMHUH, 3200JI€BAHU,

Curyauuu: «KykoibHble

00J1€3Hb) Hayaums nereil 3aGOTHIBGE O CBOEM Pa3roBOpPBI: PasroOBOPHI O 30POBBE
o a» (c ucnonp3oBanueM | [lanka-nepenBukka:
09 Asneesa H.H. 3710pOBbE, n3oerarhb cuTyauui, | Crysxe6HbIC Apyr Apyra» ( peil .
K H.I OOBIKHOBEHHBIX KYKOJI M Kykoia | «Kak HayuuTs nereit
HA3CBa -1, | mpuHOCAIIUX Bpe 340POBEIO. MAILMHbI
616a60)» «M36aBnst0Ch oT
Crepkuna P.b. ’ YUCTUTH 3yObI»
«Be30MaCHOCTE Y BPEIHBIX NPUBBIYEK», «I oBOpsIIME
(ctp.97) pUCyHKU (0003HAYEHHE CUTYyalHid
MOJICIISIMH )»
[IpakTuKyMmBI: «Kaxk JlenaTh
caMOMaccaxy,
HMunaktuueckass wurpa: «Ciyxba
crmacenns 01,02,03»
10 «Kak paboTaer becenpl «HeM oTiam4aeTcs 4emoBeK
cep/ue OT  pacTeHHMd M  JKHBOTHBIX
JeloBeKay AmsGon | (Mozenn)», «HdTo Takoe Kpacoray. o } o
ABI[eeBa H.H. TTozgakoMuTh HeTeﬁ C Ha3HAUYEHUEM U «YenoBek HU €ro0 PaCCManI/IBaHI/Ie ampooMa «q’I)‘I:)I;):\;;I;ZIBaHHe I[
a60TOIt ceplia. OpTraHHU3M» «YenoBek U €ro OpraHu3m»
Kuszesa H.JL, | P pan npuBbHKH K 30XK»
Crepkuna P.b. IIpaktukymsl:  «Kak  pabotaer
«be3onmacHoCTE» CEpJLE YETOBEKa
(cTp.96)

24




MyHuUIMIaIbHOE aBTOHOMHOE JIOIIKOJIbHOE 00pa3oBaTe/ibHOE yupexaeHue «/leTckuid caa N29 «TepeMok» 0611iepa3BHUBalOIEro BUa C IPUOPUTETHBIM
ocyliecTBJIeHuEM GU3UUECKOT0 Pa3BUTHS BOCIUTAHHUKOB KyBaH/IbIKCKOT'0 ropo/ickoro okpyra OpeH6yprckoi 061acTu»

11

«ButamMmuHBI M
1oJIe3HbIe
NMPOXYKTHI»

AsneeBa H.H.
Knsaszesa H.JIL.,
Crepkuna P.b.

«be3omacHOCTbY»
(ctp.101)

PacckaszaTe neTsiM 0 MOJib3€ BUTAMHUHOB
Y WX 3HAYCHUU JJIs 3JI0POBbS YEIIOBEKa.

JnmakTuyeckue WUTPBI: «Yro
Kynutb B Marasune?», «Coop
rpuOOB U ATOIY.

becena: «BuramuHBI U 300pOBBII
OpraHU3M».

[IpakTukym: «3aroroBka OBOIIEH U
bpykTOoB», «BUTaMHHHBII canaTy,
«BuTamMuHBI B )KM3HU YEIOBEKAY.

CroxeTHO-poJieBast urpa:
«3eneHas  antekay, «Mbl @ —
bepmepby, «KoHCepBHBIN 3aBOIY.

Becenpl «Uto s a1000I0 M3 €OBI»,
«IIoueMy MHe  Hemb3sl  €CTb
arnenbcun», «lIpaBuiibHOE TUTaHKUE
IS KOXH, BOJOC, HOTTCH»,
[Ipaktukym: «Kyna nesaercs enay.

Curyanus: «¥YroleHse s
rocreit», «Cobepu r1pubsl B
KOp3uHKY», «Kak Oepeub cBOM
3yObI».

I[I/I,Z[aKTI/I‘leCKaH urpa: «SmoBuTHIE
erI6LI n AT0AbID).

3arankm 00 oBomax, (pyKTax,
rpubax, srojaax.

CroxeTHo-poJieBast urpa:
«CTtoMarosornyeckas
MIOJINKJINHUKA»

BricTaBka PUCYHKOB
Ha TEMY:

«Mos CIIOpTUBHAA
CEMBA»
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12 «Kax MBI becenpr: «Kak MBI ZBIIITAM,
JBITITH M) «[Iporynku Ha CBEXEM BO3IYXEM,
«Yel HIOX OCTpEE».
Apseesa H.H. . YcTHBIN KypHaI:
Kuszesa H.JL, | O3Hakomuth  JgeTei ¢ opraHamu [IpakTukym: «/IpIxarenbHas «VICKyCCTBO GBITH
Crepkuna P.b. | npixanus. TUMHAcTuKa», «Mbl MOJIb3yeMcs
370POBBIM»
«be30macHoCTh» HOCOBBIMH IIJIATKaAMH»
(ctp.90)
01 becenpl: «Comuiue, Bo3ayx U Boja
— HaIIM JIy4IlIne JpY3bsi»,
«Jlereanpt u wmuds JpeBHei
«Cnopt» I'pennn (3apoxenue
CrocoOCTBOBaTh CTAHOBIICHUIO y JAETEl OnmuMIuiicKkoro JBIKEHNS), BhICTaBKa
Asneesa H.H LIEHHOCTEH 370pOBOro 00pasza >KU3HU: «Hamm 3eMIIsIKy — OJTUMITHHALIBDY. HETAIHOHHOTO
Kassesa  HJL, 3aHATHS CLIOPTOM OYEHb MOJIE3HBI IS TIpakTHRYMBI: «MICTOPHS pasBUTHA 0GopyIOBaHH
Crepkuna  P.B. | >/OPOBPA ACIOBCKA. CIIOPTa»: «3HAKOMCTBO c
«Bbe3omnacaocTp) COBpPCMCHHBIMU BUJJaMH CIIOPTa»
(ctp.109) CI0’KETHO-pOneBast urpa
«Cragnon»
«Mansle  OnMMIMICKUE  WUIPBI»
(oceHHHE, 3UMHUE, JICTHHE).
02 «Kaxk O3HakOMUTh JIeTe ¢ Ha3HAYCHUEM becena: «Kak naBmXyTcsa dYactu Ilarka-nepeaBmxKa:
ABHMKYTCS MBIIIIII, KOCTeﬁ, CyCTaBOB, UX POJIBIO B TEJ1a», «Kaxk YKpE€OUTE CBOU KOCTHU «OTeu — TIpUMEDP B
YacTH TeJaay CTPOCHUH TEJIa YCJIOBCKA, a4 TAKXKE C W MBIIILBI» BOCIIUTAHUHU Y He’reﬁ
AsnmeeBa H.H. BO3MOKHOCTSIMU JIBHDKCHHS Pa3TUIHBIX PaccmarpuBanmne ¢otorpaduii ¢ IPUBBIYKH K
KusizeBa H_H, qacTeu Tena. OMMCAHNEM BHEIIIHETO O0JINKA. 3I0POBOMY
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Crepkuna P.b. [IpakTukym: «[Ipodpunakruka | 00pa3y KU3HU».
«be3omnacHocTh» IJIOCKOCTONIMSIT WM HApyLIEHWH
(ctp.109) OCAHKW»
03 WNunuBuyanbHast
pabota ¢ poauTeIsIMu
«/lerckue cTtpaxm»
Ilens: yepes
WHUBUTyaJIbHBIC
«Jlerckue Oecenpl,
crpaxm» Tlecounas Teparus, MH(pOPMALIUIO B
. CKa3KOTepanusi, My3bIKOTepaIus POIUTENTBCKOM
Asneesa H.H. .| yavuyry, nereit cipasnstses co cBonmm OlIKe . S—
Knsazesa H.JIL., [lentp mnecka wu | becensr (MHIUBUTYyaTIbHBIC) yr p
CTpaxaMi. BHUMAaHHUE pOAUTENIECH
Crepkuna P.b. BOJBI «Pacckaxu 0 CBOEM CTpaxe»
«besomacHocTb» [Ipaktukym: «Pemakcanus» na, Astorne ST,
(ctp.110) : HE UTHOPUPOBATH UX,
TIeJIarOr-TMCUXOJIOT. OMOYb JIeTSIM
/nenaror-rncuxomuor/
CIPaBUTHCA c
[IOAOOHBIMU
cocroguusamu.  Ilpu
HEOOXOIUMOCTH
0o0paTUThHCA K
CIeLHaJTUCTaM.

04 Kondpankror Hayuuth JIeTen CaMOCTOSITENIBHO WnmuBuayanbHas paboTta ¢ JeThbMu Koncynbranus
Meskay geTpmu | Pa3peLiath MCHITHHHOCTHDIC «KoHGUKTBL ¥ cCOpsl  MEXIY | 1o Teme: «['eHapHOE
ABHeeBa HH KOH(bHI/IKTI)I, YUYUTHIBas npu 3TOM OE€THEMI BOCIIMTAaHMUE B
" H. | COCTOSSHUE U Ha CTPOEHUE JIPyroro [{etb: HAYIUTH fieTeil BEIXOMUTH 3 | CEMBE»

wwesa  HJL, | yopopexa, a  Takke momp3oBarbes - Hay
Crepkuna P.b. KOH(JIMKTOB

HOpMaMHU -perynsropamu  (yCTYIHUTB,
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«be30macHoCTh» | TOTOBOPUTHCS, COOTIOCTH OYEPEIHOCTD, -HAWTH  TPUYUHY, -  CHOCOO
(ctp.111) U3BUHUTHCA). pelIeHus, - OOCYIUTh
ITerepuna C.B. TIPCAJIOXKCHIA,
«Bocnuranue - MIPUHATD pelieHue.
KYJbTYpPbI KossieKTHBHBIE UTPBI: MOJIBUKHBIE,
IMOBEJICHUS, CI0’KETHO-POJIEBBIE,
(CTp 72) TCaTpaJIN30BaHHLIC U T.II.
05 Urtenue: «BoT Kakoil paccessHHBIN
C.Mapmaxk,
M. 3omenko «l'nynas ucropusi»
Onpexna "
3;:);(:)1131& JunnakTuueckoe YIIpa)KHEHHUE:!
Asneea H.H PeGeHok nommkeH y3HaTh, UYTO OAEKIA «3acTerHy M pacCTErHm,
3allMINacT 4YCJIOBCKA OT JKapbl H «Kaxk MPaBUIIBHO OJIEBATHCS»
Knszesa  H.JL, Yro6 p A CemMHap Ha TeMy:
Crepkuna P.B. | XOM0Aa, N0 W BCTpa. TOOBI (3aHATHE TO KOHCTPYHPOBAHHIO «10 saToBeIoH
«BesonacHocTn | COXPAHHTB 30POBBE U HE 0oJIeTh, HAZIO onesk bl «UeThIpe BPEeMEHH Toia») omronclin gl

» (cTp.113)

IMMPaBUJIBHO OACBATLCA».

becema — mpaktukym:  «Kak
3a00TUTBCS O CBOEH OZIEAKIE»

becena — mnpaktukym: «HaBoaum
HOPSIOK B KAy JUIs 0J1EXKIBDY

“CoBeTpl  MacTepa  MOPTHOroO”
(TurreHa oexibl)

[ToBTOPHBII MOHUTOPHHT
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2.2. OnucaHue BapuaTHBHBIX (JOPM, METO/I0OB U CPEACTB peaTu3anuu
Pemenne mporpaMMHBIX 3a7ad MpPEANONiaraeTcs B  HEMOCPEJICTBEHHO 00pa3oBaTeNbHOM
NESATEIbHOCTH, B PEXKHMHBIX MOMEHTaX B COBMECTHOW CO B3pPOCIBIM U CaMOCTOSTEIbHOU
NEeSTeILHOCTH JIETEH, BO B3aUMOJICHCTBUHU C CEMbSIMA BOCITUTAHHUKOB.
HO/JI ocymiecTBisieTcss B COOTBETCTBUU C BapUATUBHOW YacThiO0 y4eOHOTO IUIaHa; MPOBOIUTCS 2
pasa B Mecsi1 Bo BTopoi nonoBuHe 1Hd. [Ipopomkurensnocts HO/:

2 muaawas rpynna — 15 MuHYyT,

cpenuss rpynna — 20 MUHYT,

cTapiias rpynmna — 25 MUHYT,

MOATrOTOBUTENbHAS Tpynna — 30 MUHYT.

JlaHHast e TENbHOCTh COOTBETCTBYET TpeboBanusam CanlluH.
2.3.  OcoO0eHHOCTM B3aUMOJECTBUSI  MEJATOTHYECKOr0 KOJJIEKTHBA €  CeMbSIMHU
BOCIIUTAHHUKOB
Bces pabota ¢ pogutensamu B JIOY opranuzoBaHa nocieioBaTelIbHO B CEMb TaIoOB:
1. Harnsognas arutanus dyepes nendrosuiereHu «M3 onbiTa ceMeifHOr0 BOCITUTaHUS.
2. AHKETHPOBAHKE U TECTHPOBAHKE B LEJISAX U3YUCHHS KU3HU KOKIOTO peOCHKA B CEMBE.
3. ExxeqneBHOE HAOIIOICHHE 32 COCTOSIHUEM 37I0POBBs KX 10T0 pebenka B ceMbe u JIOY.
4. UnnuBuayanbHbIe Oece/bl ¢ pOAUTESIMU C IpUBJIeueHueM crienuanuctos JJOVY.
5. Onpocsl poauTeNnel ¢ IeNblo BBISIBICHUS BOCIIUTATENBHBIX TPOOJIEM B CEMBE.
6. 3HaKOMCTBO C pe3yJbTaTaMu (U3NUYECKOTO Pa3BUTHS JETeH.
7. Pabota ¢ poguTensiMu.
3. Opranu3anHoOHHBbINA pa3aen
3.1. YcaoBus peanuzauuy NporpaMmsl
3.1.1.0pranuszanuoHHbIe yCJI0BUSA
Peanuzamust mporpammbl  «Ypoku 3apaBUKay OCYIIECTBIISIETCS BOCHHUTATESIMU  TPYII B
HEMOCPEJACTBEHHO 00pa30BaTEIbHON JEeATENbHOCTH, KOHTPOJIUPYETCS BOCIHTATEIEM B paMKax
PEKUMHBIX MOMEHTOB, COBMECTHOU NEATETHHOCTH C ACTbMH M OpPTraHU3allid CaMOCTOSTEIbHON
JeSTeNbHOCTH JeTeld. Peanm3anuss mporpaMMbl OCYIIECTBISICTCS Ha OCHOBE KOMILIEKCHO-
TEMaTUYECKOT0 TOAX0/1a K OpraHu3aIny 00pa3oBaTeIbHON AEATEIbHOCTH.
3.1.2.MaTepunajibHO-TeXHHYeCKHE YCJI0BHS (Pa3BUBAIOILIAs Cpe/ia)
Jns opranuzanuu paboTsl o mporpamme B JIOY co3znanbl onpeeneHnble yeiaoBus. MiMeercs 3ait

JUIS TIPOBENEHUS 3aHATHH, HeoOXxoaumoe (U3KYyIbTYpHOE 00OpYyIOBaHUE, KOTOPOE BKIIIOYAET B
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ce0si: cKaMeWKH, MHIMBUAYalIbHbIE KOBPUKH, TMMHACTUUECKUE MAJIKH, MSYU, TaHTEIH, MSIUU IS
Cy-mxok-Tepanuu, ¢(UTOOT MSA4YM, PE3HMHOBBIE XKIYThI, O0OpYAOBaHHE Ul NPOPUIAKTUKU
IJIOCKOCTOMNHS (KOJIIOUNE BAJIMKH, JUCKH, TOPOKKH, MEIKUN MHBEHTAph). VIMeroTcs TpeHaxephbl:
OeroBasi JOpPO>KKa, BEIOCHUIIE], MY3bIKAJIbHBIN IIEHTP ¢ HEOOXOIUMBIM MOAOOPOM MY3BIKATBHOTO
MaTtepuaia. JleMOHCTpallMOHHBIE IIIaKaThI.

3.1.3.ConuoxkyJIbTYpPHBIE YCJIOBUA

Peanuzanus nmporpaMMbl «Ypoku 3apaBUKa» MpeaycMaTpuBaeT B3aUMOJEHCTBUE C POJUTENSIMU
BOCIIMTAHHUKOB B TPOIIECCE MPOBEACHMSI HENOCPEACTBEHHO 00pa30BaTEbHOM JesATeNbHOCTH. C
POIOUTENSIMHU IIPOBOJIATCS] KOHCYJIBTAI[MK, OHU 00s3aTEIbHO MPUTJIAIalTCsS Ha MIEPBOE U UTOTOBOE
HO/I, a Takxe BMecTe ¢ AE€TbMH B Y4aCTBYIOT B HEKOTOpbIX o0ydaromux HO/I.

3.14. dDyuknuoHadbHOe  pacnpeaejleHHe  O0SI3aHHOCTeHl  MeXKIY  COTPYAHHUKAMHU,
peau3yoIUMHU IPOorpaMmmy.

OcHOBHasl Harpy3ka IO BBIIOJHEHHUIO MPOrpaMMBbl JIOKUTCA Ha BocmuTareiasi. OHAa IPOBOAUT
HOJ - Ypoxk 3apaBuka, €:Kk€JHEBHO IPOBOJNUT YTPEHHIOK I'MMHACTUKY U 03/I0pPOBUTENIBHBIE NIAYy3bl
(pU3KYIBTMHUHYTKH), 3aKaJIMBAIOLIUE MNPOLEAYpPHI, MaJbUUKOBYIO U JbIXaTEIbHYI0 TMMHACTHUKY,
oOyyaer gereii npuémMaMm caMoMaccaka, NPUHUMAET AaKTHBHOE YyYacTHE B TIOATOTOBKE U
MPOBEICHUHN (PU3KYIBTYPHBIX MIPA3JHUKOB, TOCYTOB.

My3bIKaJbHBI PYKOBOAMTEIb Pa3yyMBacT ¢ ACTbMH IIECHU NPOrpaMMbl B COOTBETCTBHM C
IUIAHOM M TEMaMH, €XKEKBAPTAJbHO C BOCHHUTATENIEM TIPYIIbI, BOCHUTATENEM IO (PU3NYECKON
KyJIbTYpe MOJArOTAaBIUBAET CLIEHAPUH U NPOBOAUT (U3KYIbTYPHBIE MPA3IHUKHU, E€KEMECSIYHO
(U3KYyIbTYpHBIE JOCYTH.

Crapmas MeacecTpa NIpUHUMAET CaMOE aKTUBHOE Y4acTHE B MPOBEACHUU BCEX 030POBUTEIBHBIX
MEPOIPUATHH B JETCKOM cafy, B ToM uucie B nposenennn HOJl - Ypok 3apaBuka.

Bocnuraresr mo  ¢usKyabType NOpoBOAUT  (U3KYJIBTYpHBIE 3aHATHS C  3JIEMEHTaMu
03/7I0POBUTEIILHOW TMMHACTHKH, B MTpax M YNPaKHEHUSX 3aKpeIUIsieT JBUTAaTEIbHbIE HABBIKM U
YMEHUS, IPOBOAUT JBUTaTEIbHYIO JUATHOCTHKY, 00y4yaeT JeTel CONpOBOXKIATh UCIIOIHEHUE TIECEH
OIIpEAENEHHBIMU IBUKEHUSMM, a TAK)XKE UMIIPOBU3UPOBATh, UTO JOMOJIHUTEIBHO Pa3BUBAET UX HE
TOJIBKO ¢buznyecku, HO u MHTEJJIEKTYaJIbHO, TBOPYECKHU.
Metoaudyeckoe pPyKOBOJACTBO IO peali3allud MpPOrpamMMbl  OCYLIECTBIISIET 3aMeCTHUTeNb

3aBeayroIero mo BOCIIUTATEJILHOM U METOTHYECKOM paﬁoTe JCTCKOIro caaa. Ona OpTraHu3yeT U
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MPOBOAUT  CEMHHApbl M MEJarornyeckue COBEThl, HAa KOTOPBIX OOCYXKIAIOTCS BOMPOCHI U
npobaemsl ipoenennss HOJl - Ypoka 3npaBuka, TeX WM WHBIX 030POBUTEIBHBIX MEPOIPHUATHH,
Y4acTBYeT B KOHCYJIbTALIMOHHOM paboTe C pOTUTEISIMH.
PoauTtenu u ceMbsl BHOCAT MOCHIIBHBIN BKJIA]] B 03/I0POBJICHHE COOCTBEHHOTO peO&HKA.
3.2. O0ecneyeHre METOAMYECKMMHU MATEPUATIAMHU U CPeCTBAMHU O0YYEeHHS U BOCIIMTAHUSA
1. Panmyra: mporpamma BocmUTaHHUs, 0Opa30BaHMsI W Pa3BUTHSA JETeH OT 2 70 7 JEeT B
ycnoBusix aerckoro cana. / T.W. I'pusuk. T.H., [loponosa, , E.B Conosera., C.I' Ikob6con
— M.: [Ipoceemenue. — 2010.
2. IIporpamma « OcCHOBBI 6€30MMACHOCTH JETEH TOMIKOIHLHOTO BO3PACcTay
/ P.b.Crepkuna, O.JL.Kuszera, H.H.ABmeeBa. — Cankr-Iletepoypr «JAETCTBO -
[TPECCx».- 2002.

het

Ypoku Moitnoasipa / I'.3aitnes. — CI16.: Akuaent, 1997.
4. Ypoxku Anbomura/ I'.3aiines. — CII6.: AkiuaeHt, 1997.

5. «A3byka 3mopoBbsi» / K.Jlromme.- M., «Pycckoe SHIMKIONEINYECKOE TOBAPHUIIIECTBOY,
2004.

6. «3nmopoBbecoeperatoniue TexHosoruu B JJOY» / JI.B.I'aBprounna.- M. «Cdepan, 2007.

Kak Bocniutats 310poBoro pedenka / B.I'. Ansimosckast. M.: linka-pess, 1993
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