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День учителя – 

профессиональный праздник 

работников сферы образования. 

Был учреждён указом президиума 

Верховного Совета СССР от 29 

сентября 1965 года и отмечался в 

первое воскресенье октября. С 

1994 года, Россия, отмечает День 

учителя 5 октября вместе с 

Всемирным днём учителей.  
Роль учителя важна в жизни 

каждого человека. Ведь именно 

педагог закладывает в ребёнка не 

только необходимые для 

дальнейшего пути знания, но и 

вдохновение, мотивацию на 

саморазвитие и желание ставить 

цели и добиваться их. День 

учителя – праздник, когда слова 

благодарности за нелегкий труд звучат для всех воспитателей, педагогов, наставников, тренеров и 

других людей, чья профессия – образование и развитие других.  

В России 2023 год был объявлен Годом педагога и наставника. «В знак высочайшей 

общественной значимости профессии учителя 2023 год, год 200-летия со дня рождения одного из 

основателей российской педагогики Константина Дмитриевича Ушинского, будет посвящен в 

нашей стране педагогам и наставникам, будет Год учителя, Год педагога», – заявил президент 

В.В. Путин. 

Дорогие коллеги!  

Поздравляем Вас с профессиональным праздником – Днём учителя! 
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КАЛЕЙДОСКОП СОБЫТИЙ 

В осеннем календаре есть особая дата, когда сердце 

переполняется чувством глубокой признательности, когда хочется 

говорить слова благодарности, быть особенно чутким и 

внимательным к людям. В этот день мы чествуем наших бабушек и 

дедушек. 1 октября - Международный день пожилых людей. 

Праздник мудрых и любимых, 

Самых лучших и красивых, 

Тех, кто нам всего родней,- 

Праздник пожилых людей! 

Вы для нас всегда в почете, 

Опыт нам передаете 

Свой бесценный просто так, 

Нам чтоб не попасть впросак. 

Вам желаем мы здоровья. 

Окружают пусть любовью 

Близкие, родные люди. 

Пусть удача рядом будет. 

Смеха, радости и счастья! 

Пусть глаза блестят почаще. 

В дом уютный никогда 

Не заходит пусть беда. 

Ребята из группы «Непоседы» (старшая гр. компенсирующей направленности, 

воспитатель Тонких Н.Н., Ким О.А.) поздравили своих бабушек и дедушек 

поздравительным плакатом. 

 

Осенние выставки в логопедических группах «Непоседы» и «Лапушки» 
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ЛОГОПЕДИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

         

Артикуляционная гимнастика является основой формирования речевых 

звуков — фонем и коррекции нарушений звукопроизношения любой этиологии и 

патогенеза; она включает упражнения для тренировки подвижности органов 

артикуляционного аппарата, отработки определенных положений губ, языка, мягкого 

неба, необходимых для правильного произнесения, как всех звуков, так и каждого 

звука той или иной группы.  

Цель артикуляционной гимнастики — выработка правильных, полноценных 

движений и определенных положений органов артикуляционного аппарата, 

необходимых для правильного произношения 

звуков, и объединения простых движений в 

сложные.  

Существует несколько основных правил 

для достижения эффекта от проведения 

артикуляционной гимнастики дома: 

 Проводить артикуляционную гимнастику 

нужно ежедневно, чтобы вырабатываемые 

у детей навыки закреплялись. Лучше 

выполнять упражнения 2-3 раза в день по 

5-7 минут.  

  Все упражнения проводятся в виде игры; 

 Все упражнения проводятся перед зеркалом, сидя, так как в таком положении у 

ребенка прямая спина, тело не напряжено, руки и ноги находятся в спокойном 

положении. Также ребенок может воспользоваться небольшим ручным зеркалом 

(примерно 9х12 см), но тогда взрослый должен находиться напротив ребенка 

лицом к нему. 

 Сначала упражнение проводится медленно, не спеша, 4 – 5 упражнений в день, 

затем каждый день прибавляем по одному новому упражнению. Если же ребенок 

выполняет какое-то упражнение недостаточно хорошо, не следует вводить новых 

упражнений, лучше отрабатывать старый материал. Для его закрепления можно 

придумать новые игровые приемы. Затем темп упражнений можно увеличить и 

выполнять их под счёт. Но при этом следить за тем, чтобы упражнения 

выполнялись точно и плавно, иначе занятия не имеют смысла. 

 Каждое упражнение выполняется по 5-7 раз. 

 Для каждой группы звуков существуют свои артикуляционные комплексы, 

которые вам предоставит логопед. 

 Артикуляционные упражнения делятся на статические и динамические. 
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Статические упражнения («Лопаточка», «Чашечка», 

«Иголочка») направлены на удержание артикуляционной позы в 

течение 6-10 секунд.    

Динамические упражнения («Лошадка», «Качели», «Часики») 

требуют ритмического повторения 6-8 раз движений, координаций, 

хорошей переключаемости.   

Прежде чем приступить к выполнению артикуляционных упражнений, вы 

должны выяснить, как ваш ребёнок ориентируется в пространстве: может ли он 

показать, что находится справа, слева, впереди, сзади, наверху, внизу; различает ли он 

правую и левую руки. Без этих знаний выполнение артикуляционной гимнастики 

невозможно или крайне затруднительно для ребёнка. 

Расскажите о предстоящем упражнении, используя игровые приемы. Покажите 

правильное выполнение упражнения. Выполнение артикуляционной гимнастики не 

доставит вам большого труда, а ребенку принесет большую пользу.   

Уважаемые родители! 

Будьте терпеливы и все получится. 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

               РОДИТЕЛЯМ НА ЗАМЕТКУ 

  «Правильно дышим – правильно говорим» 

 

Дыхание – это энергетическая основа звучащей речи. 

От развития речевого дыхания во многом зависит то, как будет 

говорить ребенок: правильность его звукопроизношения, 

способность поддерживать плавность, нормальную громкость 

и интонационную выразительность речи. 

Упражнения, направленные на развитие речевого 

дыхания, присутствуют практически на всех логопедических 

занятиях. Объясняется это тем, что умение контролировать 

процесс вдоха и выдоха во время проговаривания слов является 

очень важным навыком. Звуки – это не что иное, как результат 

движения струи воздуха, которую выдыхают наши легкие. И от 

того, насколько правильно производится вдох и выдох, зависит 

качество нашей речи. 

Существует два основных этапа работы над 

формированием речевого дыхания: 

1. Формирование неречевого диафрагмального дыхания. 

2. Формирование фонационного и речевого дыхания. 

Дыхание в жизни непроизвольно. Оно выполняет 

функцию газообмена в человеческом организме. Вдох и выдох 

совершается через нос. Последовательность физиологического 

дыхания: вдох – выдох-пауза. 

 



6 

 

ОБУЧЕНИЕ НАВЫКУ ПОСТАНОВКИ УДАРЕНИЯ 

У детей с речевыми нарушениями можно наблюдать несформированность навыка 

постановки словесного ударения. Эти умения важны в процессе обучения, и, 

особенно, при изучении орфографических правил.  

Работая над словесным ударением, необходимо научить детей выделению 

ударного слога силой голоса и более длительным произнесением гласного звука. 

В логопедической практике при формировании словесного ударения используются различные 

приёмы. Начинаем работу с формирования навыка ритмизации. Обучаем хлопать в ладоши «тихо-

громко», постепенно увеличивая количество хлопков. Подключаем наглядную опору Х- громкий 

хлопок, х- тихий хлопок. Предлагаем отхлопать ритмическую схему: хХххХхх и т.д. Делим слова на 

слоги, записываем слоговую схему. Ставим ударение над ударным слогом. Проговариваем слово, 

отхлопывая слого-ритмическую схему. В ходе занятий для закрепления навыка постановки ударения 

можно использовать следующие приёмы:  

 «Погладим слово» 

«Представьте себе жирафа. 

У жирафа длинная шея. На 

его голове сидит слово 

«утка». Мы будем гладить 

шею жирафа сверху вниз и 

произносить слово». Дети 

имитируют движение 

сверху вниз, произнося 

слово и длительно 

произносят ударный 

гласный. Уточняем, какой 

звук дольше произносился. 

Это ударный гласный. 

 «Перекидываем слово» 

Сначала учим детей 

ритмическому движению – 

имитация перекидывания 

из одной руки в другую. 

Можно взять ластик или 

мячик и тренироваться. 

«Положите на ладошку 

слово. Перекидываем слово 

из одной руки в другую, а 

потом бросаем его далеко-

далеко».  Имитируется 

бросок с вытягивание руки. Утка-утка-утка-ууууутка. Какой звук тянулся? Это ударный гласный. 

 Развитие контроля над силой голоса. При изучении ритмической структуры слова выделяется 

ударный и безударные слоги: хХхх, ХХхх. Отхлопывая схемы, дети проговаривают «тихо-

громко-тихо-тихо». 

 «Эстафета гласных звуков» Уточняем термин «эстафета». Пальцы в кулаке. Сначала гласные 

произносятся ровным голосом, поочерёдно выпрямляя пальцы: А, О, У, Ы. Звук И стоит на 

финише. Вперёд вырывается звук А. Выпрямляя палец, тянем звук: АААААА-о-уы-э. Вперёд 

вырывается второй звук а-ООООО-у-ы-э. Далее: а-о-УУУУ-ы-э, а-о-у-ЫЫЫЫ-э, а-о-у-ы-ЭЭЭ. 

 «Нажимаем кнопочки» Иногда в многосложных словах дети затрудняются в нахождении ударной 

гласной. Указательный палец ставится под гласную букву. При чтении палец передвигается, 

делая легкий нажим под гласными буквами. Под ударной гласной делается более сильный нажим 

пальцем – ударная гласная. 
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НАШИ БУДНИ…. 

 

Логопедические занятия – основная форма коррекционного 

обучения, способствующая постепенному развитию всех компонентов 

речи и подготовке к школе. 

Виды логопедических занятий: 

 индивидуальные 

 подгрупповые 

 фронтальные (групповые) 

Основная задача индивидуальных занятий заключается в первоначальном формировании звуковой 

стороны речи, что включает в себя комплекс подготовительных артикуляционных упражнений; 

коррекцию произношения дефектных звуков, слоговой структуры слова; развитие фонематического 

восприятия. 

Фронтальные занятия — 

коллективная форма работы, 

которая проводится с 

воспитанниками 

логопедических групп.  

Логопед составляет 

календарно-тематический план 

занятий с учётом 

индивидуальных особенностей 

и коррекционных 

потребностей детей. 

Фронтальные занятия 

проходят несколько раз в 

неделю, к ним дети готовятся 

на индивидуальных и 

подгрупповых занятиях с 

логопедом, а после закрепляют 

упражнения с воспитателем. 

Типы фронтальных 

занятий для логопедической 

группы: 

 по формированию лексико-грамматических средств: обогащение словаря и формирование 

грамматического строя речи;  

 по  совершенствованию навыков звукового анализа и синтеза и обучению грамоте;  

 по развитию связной речи: самостоятельное построение высказываний. 

Количество и длительность фронтальных занятий зависит от возрастных, психологических и 

индивидуальных особенностей детей, от сложности учебной задачи.  

В каждой возрастной группе занятия имеют свою особенность и по времени, и по 

организации.  

Занятия имеют определенную структуру, которая во многом диктуется содержанием обучения 

и спецификой деятельности детей.  

Организация логопедической работы в коррекционных группах дошкольного 

образовательного учреждения предполагает системность, целенаправленность и поэтапность. 

В основе системы коррекционно-развивающей работы лежит индивидуально-

дифференцированный личностный подход, позволяющий удовлетворить потребности и интересы 

каждого ребёнка, учитывать его индивидуальные особенности, направленно и эффективно 

осуществлять коррекцию речи у детей дошкольного возраста.    
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«ДЕВЯТЬ ИДЕЙ ДЛЯ ПАЛЬЧИКОВОЙ ГИМНАСТИКИ» 
(материал подготовила учитель - логопед Д.С.Назарова) 

Регулярная тренировка мышц кисти и пальцев рук благотворно 

влияет на речевое развитие ребѐнка, а также на развитие внимания, 

мышления и памяти. Пальчиковые упражнения развивают подвижность и 

гибкость кисти руки, что, в свою очередь, способствует успешному 

овладению навыком письма в дальнейшем. Пальчиковые упражнения следует подбирать с 

учётом возраста ребёнка.  

• Для детей до 2 лет подбираем несложные движения: поглаживаем, похлопываем, 

сгибаем и разгибаем пальчики, сжимаем игрушки-пищалки.  

• Для детей в возрасте 2 - 3 лет подходят следующие упражнения: активные движения 

кистями рук (замешиваем тесто, забиваем гвозди), выполнение простых фигур с помощью 

пальцев одной руки («Зайка», «Коза»), игры с двумя руками («Замок», «Цепочка»). 

 • Детям с 3 - 4 лет можно предложить игры, в которых каждая рука совершает своѐ 

движение. Например, согнуть и разогнуть пальцы правой, а затем левой руки; составить 

фигуры вначале из пальцев одной руки, а затем другой.  

• Для детей 4-5 лет подбираем игры на выполнение различных фигур и движений 

правой и левой рукой, сжимание и разжимание пальцев обеих рук вместе и по очереди; 

выполнение фигуры из обеих рук.  

• С 5 - 7 летнего возраста детям можно предлагать «рассказывать» руками стишки или 

потешки со сменой фигур (по 

тексту), делать из пальцев 

фигурки с использованием 

вспомогательных предметов 

(шарик, карандаш, лоскут 

ткани). Занятия на развитие 

движений пальцев и кисти рук 

желательно проводить 

каждый день по 3-5 минут.  

Развивать мелкую моторику можно используя разнообразные материалы.  

 Счётные палочки. Выкладывая геометрические фигуры, знакомим ребѐнка с их 

названиями. Составляя узоры пересчитываем палочки, тем самым готовим ребѐнка к 

усвоению счѐта.  

 Семена растений. Выкладываем горохом или фасолью контур нарисованной фигуры;  

сортируем перемешанную белую и красную фасоль по цвету.  

 Пуговицы. С помощью пуговиц можно выкладывать дорожки и узоры, можно 

нанизывать пуговицы ни нитку.    

 Прищепки. Прищепки  цепляем к картонным фигурам: лучи к солнцу (жѐлтый круг), 

дождик к туче, травку к лужайке (коричневый прямоугольник) и т.д. Важно показать 

малышу, как правильно брать прищепки, как можно их открыть, как прикрепить.     

 Трафареты. Поскольку малышам легче обводить внутри, чем снаружи, начинать лучше с 

трафаретов для внутренней обводки и с самых лѐгких фигур (круг, квадрат).    

 Крышки. Дайте ребѐнку разные по форме и величине баночки или бутылочки и отдельно 

крышечки от них. Предложите ему подобрать крышечки к подходящим баночкам и 

закрутить их.  

 Массажный шарик су - джок .  

 Фольга. Заверните в фольгу мелкие предметы, пусть малыш их разворачивает, а потом 

заворачивает сам.  
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СТРАНИЧКА СТАРШЕГО ВОСПИТАТЕЛЯ 

«Шпаргалки для родителей» 

(материал подготовила ст. воспитатель О.А. Шевцова) 

 

«Сами дети любят искать, сами находить. В этом их сила. Они всегда чувствуют 

себя Колумбами, не устают удивляться чудесам новой для них жизни».   

Альберт Эйнштейн.  

Именно это качество мы хотели бы сберечь у детей и, основываясь на нем развить их 

самостоятельность и познавательную активность. В педагогике познавательный интерес 

часто рассматривают как средство активизации познавательной деятельности детей, он 

заставляет работать мышление, волноваться и переживать, увлеченно работать над учебной 

задачей.  

Возникновение познавательного интереса часто связывают с проявлением у детей 

таких вопросов, как «откуда?», «почему?», «что такое?». Это можно считать преддверием 

познавательного интереса, так как вопросы фиксируют такие состояния, как любопытство, 

любознательность, в которых выступает познавательное отношение к миру.  

Деятельность с интересом отличается от деятельности, которой руководит только 

чувство долга и ответственности, эмоционально-познавательным отношением, т. е. радостью 

познания. Знания, усвоенные с интересом, глубже, богаче, прочнее. Благодаря интересу 

развитие ребенка становится шире, многообразнее, из него вырастает активный творческий 

человек. 

Как  сформировать у детей 

познавательный интерес? Конечно же в игре! 

Игра является ведущим видом деятельности на 

данном возрастном этапе. Дидактическая игра 

дат возможность дошкольнику в живой, 

увлекательной форме познакомиться с широким 

кругом явлений окружающей действительности, 

активно воспроизводить их в своих действиях. 

У детей есть цель выиграть, обогнать всех 

остальных, быть лучшим. Они глубоко 

сосредотачиваются на задании, упорно решают 

его. Достигнув успеха, дошкольник «стремится 

к преодолению еще более высоких вершин», а 

неудачи лишь подстегают его к тому, чтобы 

подготовиться и в следующий раз добиться своей цели. Все это стимулирует у них 

познавательную активность, интерес.  

Игра первая.  «Закончи предложение». Родитель говорит начало предложения, а 

ребенок должен закончить.  

Конфета сладкая, а лимон…                       Корова мычит, а свинья… 

Днем светло, а ночью…                              Солнце желтое, а небо… 

Летом жарко, а зимой…                              Самолет летит, а машина… 

Днем мы обедаем, а вечером…                   Петух кукарекает, а ворона… 

Кузнечик прыгает, а птица…                      Ты смотришь глазами, а слышишь… 

Гусеница ползет, а рыба…                          Лиса живет в норе, а птица в… 

Ты нюхаешь носом, а ешь…                       Помидор красный, а огурец… 

Читатель читает, а писатель…                     Повар готовит, а врач… 

У человека две ноги, а у собаки…              Ты смотришь глазами, а дышишь… 
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Собака лает, а кошка…                             Певец поет, а строитель… 

Трава зеленая, а небо…                            Машина едет, а лодка… 

Птица летает, а змея…                              Птицы живут в гнездах, а люди… 

Зимой идет снег, а летом. …                     Из шерсти вяжут, а из ткани… 

           Балерина танцует, а пианист…                   Дрова пилят, а гвозди…и т.п. 

 

(продолжение в следующем номере) 

 

Это правда, ну чего же тут скрывать… Дети любят, очень любят рисовать! 

Как нарисовать гриб - мухомор 

 

 

 

 

 

 

 

 

Грибы мухоморы на лесной полянке… 
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СТРАНИЧКА ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА 

Материал подготовила педагог-психолог Е.В. Южакова 
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СОВЕТЫ  ВОСПИТАТЕЛЯ 

Материал подготовила Трусова Н.К., воспитатель гр. «Лапушки» 
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  ШКОЛА ДОКТОРА АЙБОЛИТА 

 

                                                                  

О ЗДОРОВЬЕ 

Чтоб здоровье сохранить, 

Организм свой укрепить, 

Знает вся моя семья 

Должен быть режим у дня. 

 

Следует, ребята, знать, 

Нужно всем подольше спать. 

Ну а утром не лениться — 

На зарядку становиться! 

 

Чистить зубы, умываться, 

И почаще улыбаться, 

Закаляться, и тогда 

Не страшна тебе хандра. 

 

У здоровья есть враги, 

С ними дружбы не води! 

Среди них тихоня лень, 

С ней борись ты каждый день. 

 

Чтобы ни один микроб, 

Не попал случайно в рот, 

Руки мыть перед едой 

Нужно мылом и водой. 

 

Кушать овощи и фрукты, 

Рыбу, молокопродукты — 

Вот полезная еда, 

Витаминами полна! 

 

На прогулку выходи, 

Свежим воздухом дыши. 

Только помни при уходе: 

Одеваться по погоде! 

 

Ну, а если уж случилось: 

Разболеться получилось, 

Знай, к врачу тебе пора. 

Он поможет нам всегда! 

Вот те добрые советы, 

В них и спрятаны секреты, 

Как здоровье сохранить. 

Научись его ценить! 
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ЗАНИМАТЕЛЬНАЯ ИГРОТЕКА 

 

 

 

 



17 

 

ЗАПОМНИ! 
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АВТОМАТИЗАЦИЯ ЗВУКА [Л]  

 
 

 

 

 

 Помните! Понятия звук и буква неравнозначны. Звуки 

мы слышим и произносим, а буквы - видим и пишем.  Во 

избежание трудностей при обучении чтению знакомьте 

дошкольника с буквой, называя её так же, как и звук: Л – [л], 

а не – [эл]. 
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Приветствуем вас, наш уважаемый читатель! Перед вами первый номер 

ежемесячного информационно-познавательного логопедического журнала 

«ЛОГОПЕД и Я». Рады вам сообщить, что с октября 2023 года мы выпускаем журнал 

в электронном варианте. Каждый номер журнала будет размещен на сайте нашего 

детского сада https://9.kuvsad.ru/sveden/common, у вас будет возможность его 

распечатать, чтобы читать вместе с детьми, делиться информацией с родственниками 

и друзьями.  

Уважаемые родители! Мы приглашаем вас принять участие в издании журнала. 

С радостью примем вашу информацию об интересных делах и высказываниях детей, 

опубликуем стихи, сказки, рассказы сочиненные вашими детьми, их рисунки. Ниже вы 

можете оставить свои вопросы, касающиеся развития и воспитания вашего ребёнка, 

мы с удовольствием на них ответим, дадим свои рекомендации. 
 

 

https://9.kuvsad.ru/sveden/common

